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Vapaaehtoistoimintaa (.,

mielen hyvinvojﬁ_\n'ihl Yarissal
Kiinnostaako sinua ihmisen sisaisen hyvinvoinnin aarelle

pysahtyminen? Oletko etsinyt lyhytkestoista vapaaehtoistoiminnan
muotoa, joka mahdollistaa joustavuuden elamantilanteesi mukaan?

Tule mukaan toimimaan Toimintasi tueksi Vapaaehtoisena
keskustelijana, joka tarjoamme sinulle toimiessasi saat hyvan
mahdollistaa toiselle koulutuksen, jossa mielen lisaksi mahdolli-
taman tunteiden, ajatus- pohditaan vapaaehtoi- suuden oppia uutta,

ten, kokemusten ja suutta, ikdantymista, tutustua uusiin ihmisiin
toiveiden pohtimisen mielen hyvinvointia ja ja loytaa merkityksel-
turvallisesti. Suunta- ratkaisukeskeisyytta. Saat lista sisaltéa elamaan.
toiminnan vapaaehtoise- myo&s lisakoulutusta, Samalla kun autat

na toimiessasi keskus- tukea ja ohjausta seka muita, voit hyodyntaa
teluparisi on ialtaan yli virkistysta. ian ja elamankokemuk-
65-vuotias ja keskus- sen tuomaa vertai-
telukertoja on 3-6. suutta.

Kiinnostuitko?
katja.tujunen@tukenasi.fi

040 528 9103
tukenasi.fi



