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Tule-tietokeskuksen tarkoituksena on
pyrkia lisaamaan tietoutta tuki- ja
lilkuntaelimistdn hyvinvointiin ja
terveyteen vaikuttavista tekijoista
itsehoidon nakokulmasta.
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TAYDENTAVA ROOLI

Tietokeskuksen
rooli:

itsehoito
ennaltaehkaisy

minne/kelle
menna’?

JULKISEN TAI' YKSITYISEN
TERVEYDENHUOLLON ANTAMA
HOITO

Tietokeskuksen
rooli:

omaehtoiseen

kuntoutukseen
kannustaminen ja

motivoiminen

Tietokeskuksen rooli:

oireiden, syy-seuraussuhteiden ja diagnoosien

ymmartaminen — asioiden selventaminen voimassa olevaa

hoitoketjua tukien!
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PALVELUT

 Yksiloohjaus

e Teemapaivat

 Koulutustilaisuudet

e Ryhmakaynnit

 Tilaustapahtumat

 Unikoulu



https://tule.fi/yksiloohjaus/
https://tule.fi/teemapaivat/
https://tule.fi/koulutustilaisuudet/
https://tule.fi/ryhmakaynnit/
https://tule.fi/palvelut-keskuksen-ulkopuolella/
https://tule.fi/unikoulu/

KUMPPANUUSYHDISTYKSET

“yhden luukun periaate”

* Turun Seudun Selkayhdistys ry (hallinnoiva taho)
* Turun seudun Reumayhdistys ry

e Turun Seudun Luustoyhdistys ry

e Turun Seudun Nivelyhdistys ry

tule.fi
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Jenna Walldén X

TIETOKESKUS

YHTEYSTIEDOT

Humalistonkatu 10,

(vanhempainvapaalla)
koordinaattori

fysioterapeutti (ylempi AMK)
unettomuusterapeutti (CBT-I)

20100 turku jenna.wallden@tule fi
044 700 5106
www.tule.fi Ina Vihilehti

suunnittelija

fysioterapeutti (ylempi AMK)
unettomuusterapeutti (CBT-I)
ina.vihilehti@tule.fi

toimisto@tule.fi | 044 744 7085

ma 10-15 044 700 5066

ti 10-15

ke 11-18 Johanna Kuusela
to 10-15 fysioterapeutti

johanna.kuusela@tule.fi

* Muina aikoina sopimuksen mukaan 044 744 7085
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