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Tukenasi ry on Turun vanhin sosiaalialan
jarjestd. Vuonna 2024 toimintaa olivat TUAS -
Nuorten tuettu asuminen, Oma Koutsi,
Senioripysakin Voimavarapiste yli 65-vuotiaille,
Lahitori Iso-Heikki, Toimijuutta tukemassa
-hanke seka kumppanuustyo. Lisaksi yhdistys
vastasi Tykkaa turkulaisesta! -toiminnan koor-
dinoinnista.
Senioripysakki-, Oma Koutsi-
toiminnoissa  tyontekijat  kouluttavat ja
tukevat vapaaehtoisia  tukihenkiloita ja
koutseja rakentamaan nuorten ja ikaantynei-
den tukiverkkoa yhdessa heidan kanssaan.
Senioripysakilla vapaaehtoiset ohjaavat lisaksi
keskustelurynmia. Ammatillisesti  ohjatut
Senioripysakki-keskusteluryhmat on tarkoitet-
tu yli 65-vuotiaille, jotka ovat kokeneet ela-
massaan muutoksia ja luopumisia seka halua-
vat jakaa ajatuksiaan ja kokemuksiaan saman
sukupolven ihmisten kanssa.

TUAS- ja

Toimitus: Katja Laine ja Katja Suominen
Taitto: Katja Laine

Oma Koutsilta vertaistukea ja apua
opiskeluhaasteisiin

Tukihenkild merkittavana apuna
itsenaistyvalle nuorelle

Vapaaehtoistyo - hienoa vastavuoroisuutta,
oppimista, merkityksellisyytta ja pdhinaa

Tukenasi ry:n toiminta 2024
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Toiminnanjohtajan terveisia:
Ihmisten halu auttaa rohkaisee
ja kannustaa haasteiden aarella

Viime vuodet ovat olleet yhdistys- ja jarjesto-
kentalla ennen nakemattomassa turbulenssis-
sa. Kuten olemme saaneet mediasta lukea ja
kuulla, on jarjestorahoitusta leikattu kovemmin
kuin useisiin vuosiin. Samanaikaisesti isot orga-
nisaatiomuutokset hyvinvointialueilla, kunnissa
ja Turun alueella myds Turun ja Kaarinan seura-
kuntayhtymassa ja sen seurakunnissa, ovat
luonnollisesti vaikuttaneet Tukenasi ry:n toimin-
taan ja tulevaisuuden nakymiin.

Muutokset, vaikka tarpeellisetkin, haastavat
vakiintuneita kumppanuuksia ja niiden myota
monenlaisia yhteistyokokonaisuuksia on pitanyt
pohtia uudelleen, kun tutut ihmiset ovat siirty-
neet toisiin tehtaviin.

Muutosten rinnalla olemme kokeneet Tukenasi
ry:n tydssa hienoja onnistumisia ja kumppa-
nuuksien kautta rakentuneita uusia alkuja.
Tasta hyvana esimerkkina on ikaantyvien
mielenhyvinvointia tukeva, monen toimijan
yhteistyossa kehittama Suunta-vapaaehtois-
toiminta, joka siirtyi hankekauden paatyttya
osaksi Tukenasi ry:n Senioripysakin Voimavara-
pisteen tukitoimintaa.

Ihmisten halu auttaa ja laittaa itseaan likoon
toisten hyvaksi kannustaa meita haasteiden aa-
relld ja luo samalla toivoa valoisampiin tulevai-
suuden nakymiin. Tukenasi ry:n vapaaehtois-
tyossa mukana on yli 200 vapaaehtoista, jonka
myoéta olemme voineet tukea yhteensa 698
ihmista ja mahdollistaneet vuoden aikana
14 373 kohtaamista tukea tarvitsevien kanssa.
Tama on suuri maara sellaista inhimillista paa-
omaa mika on vaikeasti rahassa mitattavissa.

”On upea tunne kokeaq, ettd kaikista
ympdrilld olevista myrskyistd ja
haasteista huolimatta, emme ole
yksin ndiden kysymysten kanssa.
Saamme olla kiitollisia siitd, ettd mei-

td on suuri ja monitasoinen joukko,
jotka kukin omalla erityiselld taval-
laan luovat rohkaisua siihen, ettd
tdstd mennddn yhdessd eteenpdin
seuraavatkin 145 vuotta!

L= B3RS _"

Vapaaehtoisten antama aika tukea tarvitseville
on toimintamme perustehtava, mutta sen rin-
nalla on myos vakaa joukko yrityksia, yhteiséja
ja yksittaisia henkil6ita, jotka omalla toiminnal-
laan ovat halunneet tukea tarkeaa tukityotam-
me. Suuri Kkiitos teille kaikille!

On upea tunne kokea, etta kaikista ymparilla
olevista myrskyista ja haasteista huolimatta,
emme ole yksin naiden kysymysten kanssa.
Saamme olla kiitollisia siita, ettd meitd on suuri
ja monitasoinen joukko, jotka kukin omalla
erityisella tavallaan luovat rohkaisua siihen, etta
tasta mennaan yhdessa eteenpain seuraavatkin
145 vuotta! ¥

Aurinkoa paiviisi,

Katja Suominen
toiminnanjohtaja



Vuonna 2024

Yhdistyksen toimintaperiaatteet

Teemme tydta vaikeissa elamantilanteissa
olevien nuorten aikuisten ja yli 65-vuotiaiden
parissa. Visiomme on "Varsinais-Suomen
laadukkainta vapaaehtoistoimintaa tueksi ela-
man kaannekohtiin”.

Tyontekijoiden rinnalla toimii laaja joukko kou-
lutettuja vapaaehtoisia, joiden rooli jarjestom-
me toiminnassa on keskeinen. Olemme asian-
tuntijaorganisaatio, jossa monipuolinen osaami-
nen mahdollistaa reagoinnin ja uusien toimin-
tatapojen toteuttamisen nopealla aikataululla.

Arvostamme sita, etta jokainen ihminen on
oman elamansa asiantuntija. Emme muuta
ihmista, vaan pyrimme tukemaan hanta hanen
kysymyksissaan tavalla, joka on hanelle sopiva
ja mahdollinen. Kokonaisvaltainen ihmiskasitys
ohjaa meita toimimaan ihmislaheisesti, tasa-
arvoisesti, inhimillisesti, luottamuksellisesti ja
jokaisen henkilén ainutlaatuisuutta kunnioitta-
en. Sosiaalialan jarjestona olemme uskonnolli-
sesti ja poliittisesti sitoutumattomia.

Yhdistyksen jasenyys

Yhdistyksen jasenistd on sitoutunutta, suurin
osa heista on ainaisjasenia. Vuoden 2024 lopus-
sa jasenmaara oli 78. Jasenet tukevat ja kehitta-
vat yhdistyksen tekemaa tydta. Eri-ikaisia ja eri
elamanvaiheissa olevaa jasenistda toivotaan
edelleen lisda. Yhdistyksen kevat- ja syysko-
kouksissa kasiteltiin saantdmaaraiset asiat.

Hallitus

Vuonna 2024 hallituksen puheenjohtajana toi-
mi erikoislaakari Maaria Seppala. Muina jaseni-
na toimivat yrittaja, sijoittaja Peter Eriksson,
KTM, talousneuvos Aapo Kaisti, sosiaalineuvos
Leena Kulju, kehityspaallikkd Hanna Lindholm,
sairaalapastori Eija Makinen (vpj) ja sosiaalityon-
tekija Soile Ojanpera. Hallituksen sihteerina ja
esittelijana toimi toiminnanjohtaja Katja Suomi-
nen.

Yhdistyksen saantomaarainen syyskokous valit-
si 20.11.2024 hallituksen puheenjohtajiston ja
jasenet vuodelle 2025. Puheenjohtajana jatkaa
erikoislaakari Maaria Seppala ja varapuheen-

johtajana sairaalapastori Eija Makinen. Muina
jasenina yrittaja, sijoittaja Peter Eriksson,
KTM, talousneuvos Aapo Kaisti, sosiaalineuvos
Leena Kulju, ikdihmisten palveluohjaaja Antero
Lehtonen, kehityspaallikkd Hanna Lindholm ja
sosiaalitydntekija Soile Ojanpera. Vuonna 2024
hallitus kokoontui 7 kertaa ja poytakirjoihin
merkittiin 73 pykalaa.

Kirjanpito ja tilintarkastus

Kirjanpidosta huolehtii Turun Tilikeskus Oy.
Tilintarkastuksesta vastasi Aurum Audit Oy.

Henkilokunta ja vapaaehtoiset

Vuonna 2024 Tukenasi ry:ssa oli 11 toimihenkilo-
tehtavaa.

Vapaaehtoisia toiminnassa oli yli 200.

Toimitilat

Yhdistyksen jarjestotydn toimipiste sijaitsee
osoitteessa Kauppiaskatu 11 C 27, mutta kesa-
kuussa 2024 toiminta siirtyi vuodeksi vaistotiloi-
hin osoitteeseen Olavintie 2. Lisaksi toiminnan-
johtajalla ja jarjestdkoordinaattorilla on kaytossa
Pikku-Heikin Kkiinteistdssa tyotila, jota kaytetaan
myos kahdenkeskisiin asiakastapaamisiin.
Pikku-Heikissa on myos tiloja, joita kaytetaan
kokouksiin ja ryhmatoimintaan.

Toimintaa jarjestettiin lisaksi Senioritalo Iso-
Heikissa ja Auralan kansalaisopistolla.

Yhteisty6 Senioritalo Iso-Heikin kanssa

Teemme tiivista yhteistyota Senioritalo Iso-
Heikin kanssa. Iso-Heikki tarjoaa ikaantyneille
viihtyisan ja turvallisen kodin seka mahdollisuu-
den saada tarvittavia palveluita vaivattomasti.

Olennainen osa yhdistyksen toimintaa ovat
vapaaehtoiset, jotka omalla panoksellaan tuke-
vat senioritalon asukkaita ja jarjestavat heille
virkistavaa toimintaa. Vapaaehtoiset tuovat Iso-
Heikin tydohdn mittaamattoman arvokkaan lisan
ja luovat yhteisollisyytta. Toiminta tapahtuu yh-
teistydssa senioritalon vapaa-ajantoiminnan
kanssa. Vuonna 2024 vapaaehtoiset ohjasivat
senioritalolla hengellista piiria ja visailukerhoa.



Lisaksi asukkaiden oli mahdollista osallistua va-
paaehtoisten Pikku-Heikissa ohjaamaan Laulu-
salonki-rynmaan.

Lahitori Iso-Heikki on yhdistyksen jarjestamaa
avointa toimintaa yli 60-vuoctiaille senioritalon
tiloissa. Monipuolinen maksuton toiminta on
tarkoitettu erityisesti lahialueen asukkaille,
mutta myos muualla asuvat ovat luonnollisesti
tervetulleita. Lahitorin kautta senioritalon ja
alueen asukkaiden arkeen on tarjottu myos
muuta toimintaa, kuten Turun Kuuloyhdistyk-
sen maksutonta Kuulolahipalvelua, Turun
Lahimmaispalveluyhdistyksen Liiku |ahella—
ryhmatoimintaa, Turun Seudun Vanhustuen
ryhmatoimintaa yksindisyytta kokeville seka
kulttuuritilaisuuksia. Tiiviin yhteistyon tulokse-
na senioritalolla on Eschnerska Gym -kuntosali,
jota Iso-Heikkilan ja Patterinhaan yli 60-
vuotiaat asukkaat voivat kayttaa maksutta.

Talous

Toiminnan paaasiallinen rahoittaja on STEA
(496 899 €). Varsinais-Suomen hyvinvointialue
Varha tuki nuorten tukitoimintaa 30 000 eurol-
la (TUAS ja Oma Koutsi) seka Jarjestoinfotilai-
suuksien jarjestamista 3 000 eurolla. Turun kau-
punki tuki ikaihmisille suunnattua yksild- ja
ryhmamuotoista tukitoimintaa (Senioripysakki)
10 000 eurolla.

Tykkaa turkulaisesta! -toiminnan koordinaa-
tioon saatiin 5 000 € avustus seka Turun kau-
pungilta ettda Turun ja Kaarinan seurakunta-
yhtymalta. Varsinais-Suomen liiton rahoittama
3-vuotinen Toimijuutta tukemassa -hanke
paattyi elokuussa 2024.

Lukuisat saatiot tukivat yhdistyksen toimintaa
avustuksilla. Lahitoritoimintaa tukivat avustuk-
silla Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet (15 000
€) ja Betania Saatidé (5 000 €). Stiftelsen Esch-
nerska Frilasarettet ja Betania Saatid myonsivat
lisaksi kumpikin 15 000 € avustuksen uuteen
Opiskelijan tydhuone -toimintaan, joka kaynnis-
tyy maaliskuussa 2025.

TUAS-toiminta sai Lansi-Suomen Yleishyodylli-
selta Asuntosaatiolta 18 000 € avustuksen tydn-
tekijakuluihin. Tunkelon saation 3000 € avustus
kohdentui TUAS- ja Oma Koutsi -toimintoihin.
Turvallisuuden Tukisaatiéon avustus (30 000 €)

ja Liedon Saastopankkisaation avustus (20 000
€) kohdentuivat nuorten tukitoiminnan vapaa-
ehtoisten rekrytointiin ja viestintaan seka yli-
sukupolvisen toiminnan jarjestamiseen. Myds
Kansan Sivistysrahasto tuki nuorten tukitoimin-
nan vapaaehtoisten rekrytointia (500 €). Stiftel-
sen 7:nde Mars myédnsi nuorten tukitoiminnan
asiakkaiden kulttuurielamyksiin 1 500 € avus-
tuksen.

Myo0s yritykset tukivat eri tavoin yhdistyksen
toimintaa. TOK myédnsi yhdistykselle 10 000 €
Jjoululahjoituksen. Lisaksi TOK tarjosi Seniori-
pysakki-toiminnalle mahdollisuuden esitella
toimintaa infopisteilld S-Market Wiklund Her-
kun aulassa. Louhos Digital Oy puolestaan valit-
si Tukenasi ry:n yhdeksi Louhos Charity Golfin
lahjoituskohteeksi. Auttamisesta arkea -lahjoi-
tuspalvelun kautta yhdistys sai lahjoituksia
useilta yrityksilta.

Turun Kaupunginteatterin tarjosi yhdistyksen
asiakkaille ja vapaaehtoisille yhteensa 80 lippua
Once- ja Hildur-ennakkonaytéksiin, joita ennen
yhdistys tarjosi osallistujille buffetruokailun.
Laugh My Turku puolestaan tarjosi yhdistyksen
asiakkaille ja vapaaehtoisille ilmaisia lippuja ke-
sa- ja marraskuun naytoksiinsa.

Kauppakeskus Hansa antoi kevaalla videoscree-
nit maksutta nuorten tukitoimintojen vapaa-
ehtoisten rekrytointiin. Infinity Oy tuotti sa-
maan tarkoitukseen kaksi videota, joita hyodyn-
nettiin syksylla somemarkkinoinnissa. UUNI-
pizzeria lahjoitti yhdistyksen toimintaan 1 €
jokaisesta myydysta Juhani Koskisen suunnitte-
lemasta pizzasta. Cloetta Oy antoi tuotelahjoi-
tuksia ja PowerPanda Oy puolestaan tarjosi
maksuttoman perehdytyksen Google-
hakuoptimointiin. Prelex Oy:n kanssa jarjestet-
tiin yhteistyossa asiakkaille ja vapaaehtoisille
suunnattu Testamentti-ilta.

Tukenasi ry:n varsinaisen toiminnan tuotot
olivat yhteensa 688 840,36 €. Sijoitus- ja
rahoitustoiminnan tuotot olivat 60 054,89 €.
Henkilostokulut olivat 513 408,89 €.

Yhdistyksen omaksi paaomaksi  kirjattiin
211 40143 €. Taseen loppusummaksi jai
426 701,61 €.



Oma Koutsilta
vertaistukea ja apua
opiskeluhaasteisiin

Opiskelu ja itsendistyminen voi tuntua
yksin liian haastavalta ja kuormittavalta.
Yliopisto-opiskelija Maria Majamaa sai
oma koutsin, jonka avulla ja tuella hdn
edennyt opinnoissaan ja oppinut luotta-
maan itseensd.

Toista maisterintutkintoa yliopistolla suorittava
Janina Saaros, 37, tietda, mita opiskelu on ja
minkalaisia haasteita siihen voi liittya. Opinto-
polkunsa aikana Saaros on miettinyt samoja
kysymyksia, joita moni muukin nuori pohtii
Mika minusta tulee isona? Olenko valinnut
oikean polun? Minkalaista opiskelu on ja miten
siita selvian?

Omat kokemukset ja halu auttaa saivat Saarok-
sen hakeutumaan vapaaehtoiseksi. Han kyseli
vapaaehtoistoiminnassa mukana olevan ysta-
vansa kokemuksia, mika vahvisti ajatusta vapaa-
ehtoiseksi ryhtymisesta.

- En ollut aiemmin tehnyt vapaaehtoistyots,
mutta ajattelin, etta omien kokemusteni kautta
minulla olisi jotakin annettavaa. Lukion jalkeen
hain omaa suuntaani elamassa, kyseenalaistin
valintojani ja koin epavarmuutta. Ajattelin, etta
osaan samastua nuorten elamaan ja ammentaa
omista kokemuksistani, Saaros sanoo.

Saaros haki Tukenasi ry:n vapaaehtoiseksi Oma
Koutsiksi kevaalla 2022. Oma Koutsi auttaa
nuorta opiskelu- ja tydelamaasioissa. Koutsaus-
suhteen tavoitteena voi olla esimerkiksi opiske-
lurutiinien loytyminen, tehtavien aikataulutta-
minen, opinnoissa eteneminen, opinnaytetydn
tyostaminen tai ensimmaisen tyopaikan hake-
minen. Koutsaus on tarkoitettu 17-29-vuotiaille
opiskelijoille ja tyéttomille.

Saaros odotti innoissaan ensimmaista koutsat-
tavaansa, jota han joutui odottamaan useita
kuukausia. Nain saattaa kayda, kun halutaan
yhdistaa juuri oikeat ihmiset siten, etta vapaa-
ehtoisen osaaminen ja persoona vastaavat sit3,
mita nuori kaipaa.

- Olin kuullut, etta koutsia odottavia nuoria on
paljon, ja siksi olin ihmeissani, kun en saanut
koutsattavaa heti. Sopiva koutsattava |0ytyi
lopulta, ja se oli niin postiviinen kokemus, etta
halusin jatkaa toiminnassa.

”On hullua, ettd tilanne on mennyt
sellaiseksi, ettei opiskelua endd vdlt-

tdmdttd jaksa yksin. Nyt se on Idhté-
kohtdaisesti jo niin kuormittavaa, ettd
kaikki tarvitsisivat apua ja tukea.”

Koutsiparin kemiat kohtasivat

Janina Saaros tapasi toisen koutsattavansa
Maria Majamaan, 25, syksyllda 2023. Historiaa
Turun yliopistossa opiskelevalla Majamaalla on
opintoihin ja arjen hallintaan seka jaksamiseen
liittyvia haasteita. Lisahaastetta tuovat neuro-
psykiatriset piirteet.

- Olen vuosien varrella kokeillut monenlaisia
kuntoutustapoja. Olen ollut mukana muun mu-
assa ryhmakuntoutuksissa ja Kelan tukemassa
terapiassa. Viime syksyna tapasin opintopsyko-
logia muutaman kerran. Tyksin sosiaalitydonteki-
ja ehdotti minulle oma koutsia, Majamaa kertoo.

Koutsipari tapaa toisiaan noin kerran viikossa.
Koutsaus kestaa tavoitteista riippuen 3-18
kuukautta. Majamaa ja Saaros ovat tavanneet
toisiaan lahes viikoittain jo reilun vuoden ajan.
Yhteinen taival paattyy ensi kevaana.

- Uuden ihmisen kohtaaminen jannittaa aina,
mutta kemiamme kohtasivat ja nopeasti tuli
olo, etta Janina on minulle oikea koutsi. Toivoin
avukseni ymmartavaista, mutta jamakkaa
ihmista, joka puskee minua positiivisesti eteen-
pain. Sellaisen sain. Janina on hirvean ymmarta-
vainen, mutta han auttaa saamaan asioita
aikaan, Majamaa sanoo.

Saaros ja Majamaa ovat tavanneet toisiaan kah-
vin tai lounaan merkeissa. Tapaamisilla he ovat
jutelleet opintoasioita ja Majamaan fiiliksist3,
opiskelleet yhdessa ja hoitaneet Kela-asioita.



- Joskus Janina on tullut luokseni, jotta olen saa-
nut tiskattua. Opinnoissa olen tarvinnut apua ja
tukea toiminnanohjauksessa ja siing, etta saan
tehtya asioita. Kanditydn tekemisessa Janina oli
korvaamaton apu, Majamaa sanoo.

Kovat paineet, vahan apua

Saaros ja Majamaa ovat molemmat sita mielta,
etta nykyinen opiskelujarjestelma vaatii nuorilta
lilkaa ja lilan varhain. Nuoren pitaa yha varhai-
semmassa vaiheessa tietaa, mita haluaa opis-
kella ja minkalaisen koulutus- ja tydurapolun
haluaa itselleen luoda.

- Vaatimukset ja paineet ovat kovat eika opiske-
lussa ole samanlaista joustoa kuin aiemmin. Ei
ole ihme, ettda nuoret voivat huonosti, Saaros
sanoo.

Majamaan mukaan yliopistoon hakeminen on
tehty entista vaikeammaksi. Opinnoissa ei ole
joustoa, ja nyt kun aikuiskoulutustukikin lak-
kautettiin, suunnan muuttaminen kesken opin-
tojen tai valmistumisen jalkeen on vaikeaa.

- Olen miettinyt, onko yliopistomaailma ollut
missaan vaiheessa minun juttuni. Suoritan
maisterintutkintoa, mutta haluaisin tehda jotain
kaytannonlaheisempaa. Koulutusalan ja -paikan
vaihtaminen on tehty todella vaikeaksi, Maja-
maa sanoo.

Opiskeluun liittyvien haasteiden kasvaessa
tukea on aiempaa vaikeampi saada. Terveyden-
huollon resurssit auttaa opiskelijoita ovat heikot.
Moni jaa ilman tarvitsemaansa apua ja tukea.

Koutsipari nakee, etta nykyisessa opiskelumaail-
massa jokainen opiskelija hyotyisi omasta kout-
sista.

- On hullua, etta tilanne on mennyt sellaiseksi,
ettei opiskelua enaa valttamatta jaksa yksin. Nyt
se on lahtdkohtaisesti jo niin kuormittavaa, etta
kaikki tarvitsisivat apua ja tukea. Olisinpa itsekin
tajunnut aikoinaan hakea koutsia, Saaros sanoo.

Uusille koutseille jatkuva tarve

Saaros ja Majamaa pitavat Oma Koutsi -toimin-
taa matalan kynnyksen tapana saada ja antaa
apua. Omien kokemustensa kautta he suositte-
levat sita ihan kaikille.

Saaros ja Majamaa kokevat saaneensa paljon
toisiltaan. Koutsisuhde on antanut vertaistukea,
kohtaamisia ja uusia ihmisia elamaan.

- Olen saanut Janinalta valtavasti apua ja tukea.
[lman hanta en ole varmasti valmistunut kan-
diksi viime kevaana. Olen oppinut mita opiskelu
on ja mita minulta vaaditaan. Janinan kanssa
olen voinut myds puhua opintoihin liittyvista
fiiliksista ja jaksamisesta. Tama myota olen
oppinut itsemydtatuntoa, Majamaa listaa.

Saaroksen mukaan vapaaehtoistoiminnan suola
on se, ettd hyvin pienelld pystyy tekemaan
paljon hyvaa.

- Olen |léytanyt vapaaehtoistydn kautta elamal-
leni tarkoitusta. Se merkitsee paljon, etta pystyy
jeesaamaan toista ihmista. Paras palkkio tasta
onkin se, etta pystyy olemaan tukena ja nakee,
etta siita on apua toiselle, Saaros sanoo.

Saaros aikoo jatkaa vapaaehtoistydta nykyisen
koutsisuhteen paatyttya.

- Tama on sellaista vapaaehtoistydta, minka
koen omakseni ja minulla on tahan mahdolli-
suus. Koen, etta minulla on annettavaa, se pitaa
toiminnassa mukana.

Turussa toisiaan tapaa vuosittain noin 50 koutsi-
paria. Uusille oma koutseille on jatkuvasti
tarvetta. Saaroksen mukaan vapaaehtoistyd
sopii monenlaisille ihmisille eika se vaadi liikaa.

- Vapaaehtoisen ei tarvitse kyeta ihmetekoihin.
Tarkeinta on, etta on halua auttaa ja olla tukena.
Hyva koutsi on varmasti empaattinen, joustava
ja pitkdjanteinen. Hanen pitaa olla valmis ja
halukas sitoutumaan, Saaros kiteyttaa.

- Ja jos pohtii avuntarvetta, silloin on jo oikea
aika hakea apua. Kenenkaan ei tarvitse parjata
yksin, Majamaa lisaa.

Teksti: Anu Valila
Kuvat: Suvi Elo



Tukihenkilo merkit-
tavana apuna itse-
naistyvalle nuorelle

Tukenasi ry:ssd vapaaehtoisina tukihen-
kiléind Turun seudulla toimivat Amanda
Nurmi ja Joonas Tamminen muistutta-
vat, ettd pieneltdkin tuntuva tuki voi olla
iso asia nuorelle.

Merkityksellisyyden tunne on yksi parhaista ja
palkitsevimmista asioista Tukenasi ry:n TUAS-
toiminnassa tukihenkildina toimivien Amanda
Nurmen ja Joonas Tammisen mukaan. He ovat
huomanneet, etta yhdistyksen prioriteettina on
seka nuorten etta vapaaehtoisten hyvinvointi.

- Asiat, mita tehdaan nuoren kanssa, ovat itselle-
kin mielekkaita, oli se sitten kotijuttuja, ulkoilua
tai erilaisiin paikkoihin tutustumista. Yhdistys
jarjestaa aktiviteetteja, kuten esimerkiksi
tamansyksyiset tukiparien teatterikaynnit ja
viimeisimpana vapaaehtoisten  pikkujoulut,
pariskunta toteaa.

Tukenasi ry:n TUAS-toiminnan vapaaehtoistydn
koordinaattori Jenna Simola kertoo, ettd TUAS-
toiminnassa vuosittain noin 40 nuorta saa oman
vapaaehtoisen tukihenkiléon Turun seudulla.

- Tavoitteet asetetaan aina yksildllisesti kunkin
tukiparin kanssa yhdessa. Jokainen nuori saa
myds oman nimetyn tyontekijan. Tydntekijan
tyoparina tyoskentelee koulutettu vapaaehtoi-
nen, joka tapaa nuorta viikoittain ja antaa
nuorelle konkreettista arkeen jalkautuvaa tukea,
Simola sanoo.

- Nuoret arvostavat vapaaehtoisten tukea erityi-
sesti siksi, ettda he kokevat sen perustuvan
aitoon auttamiseen haluun. Saanndlliset tapaa-
miset oman vapaaehtoisen kanssa tarjoavat
kannustusta ja tarkean kokemuksen siita, etta
ongelmien kanssa ei tarvitse selvita yksin.
Vapaaehtoisetkaan eivat jaa yksin, vaan tydn-
tekijamme ovat paavastuullisina aina myos
heidan tukenaan ja tapaamme saanndllisesti,
jatkaa Simola.

"Asiat, mitd tehdddn nuoren kanssa,
ovat itsellekin mielekkditd, oli se
sitten kotijuttuja, ulkoilua tai erilaisiin
paikkoihin  tutustumista. Yhdistys

jdrjestdd aktiviteetteja, kuten esimer-
kiksi tdmdnsyksyiset tukiparien teat-
terikdynnit ja viimeisimpdnd vapaa-
ehtoisten pikkujoulut.”

Vapaaehtoisuuteen perustuvassa toiminnassa
on varaa joustoon, mutta tukihenkiloksi aikovan
tulee kuitenkin sitoutua tapaamaan nuorta
viikon tai kahden valein.

- Tukisuhteet ovat keskimaarin vuoden mittai-
sia, tilanteesta riippuen ne voivat olla vahan
lyhyempia ja pidempiakin. Ensin on alkuhaas-
tattelu ja sen jalkeen koulutus, jossa kysytaan
myos vapaaehtoisen toiveita tuettavan nuoren
suhteen. Kutsumme sita matchingiksi, koska
mietimme tarkkaan nuoren toiveiden mukaan,
millainen tukihenkild hanelle sopii, Jenna Simo-
la Tukenasi ry:sta toteaa.

- Tyontekijamme ovat koko ajan seka tuettavan
etta tukihenkildon tukena. Molemmat osapuolet,
niin nuori kuin tukihenkildkin, ovat mukana
omasta tahdostaan, vapaaehtoisesti, joten
meidan tyontekijoiden tehtavana on varmistaa,
etta tukisuhde toimii, Simola lisaa.

”Yhteydenotto tai koulutukseen osal-
listuminen eivdt vield sitouta mihin-
kddn. Voin suositella osallistumista,

mikdli yhtddn tuntuu siltd, ettd aikaa
liikenisi vapaaehtoistyéhén. Kaikki
kelpaavat juuri sellaisina kuin ovat..”

Tukihenkilékoulutuksen jilkeen on mahdolli-
suus harkita tukisuhteen aloittamista. Tukenasi
ry:ssa nuorten aikuisten tukihenkildina toimii
naisia, miehia, ystavyksia, perheenjasenia ja
pariskuntia, joista toinen osapuoli on tullut en-
sin vapaaehtoiseksi ja positiivisten kokemusten-
sa ansiosta sitten houkutellut [ahimmaisensa
mukaan.

- Yhteydenotto tai koulutukseen osallistuminen
eivat viela sitouta mihinkaan. Voin suositella
osallistumista, mikali yhtaan tuntuu silta, etta
aikaa liikenisi vapaaehtoistyohdn. Kaikki kelpaa-
vat juuri sellaisina kuin ovat. Tuntuu, etta tama
elamantilanne mahdollistaa Tukenasi ry:n
tukihenkiloksi ryhtymisen, Joonas Tamminen
sanoo.



Tamminen innostui Tukenasi ry:n tukihenkilo-
toiminnasta puolisonsa Amanda Nurmen kaut-
ta.

- Aloitin tukihenkildna vuonna 2019, ja naiden
viiden vuoden aikana minulla on ollut kaksi
tuettavaa nuorta, joista jalkimmaisen kanssa
tukisuhde on parhaillaan kaynnissa, Nurmi
kertoo.

- Kavin syksyn koulutuksen ja nyt odotan tydn-
tekijdiden |dytavan sopivan tuettavan nuoren
tukisuhteen aloittamiseksi. Kiinnostuin toimin-
nasta, silla kuulin siita pelkkaa hyvaa, Tammi-
nen miettii.

Teksti ja kuva: Katariina Mdkinen-Onsoy

Artikkeli julkaistiin Turun Seutusanomissa jou-
lukuussa 2024.

Tiesitko?

Tukenasi ry on Turun vanhin sosiaalialan
jarjesto, joka viettaa 145-vuotistaivaltaan.
Yhdistys tarjoaa maksutonta, tavoitteellista
tukea eri elaméanvaiheissa ja elamanmuu-
toksissa nuorille aikuisille (17-29 v.) seka yli
65-vuotiaille.

TUAS -Nuorten asumisen toiminta tarjoaa
nuorille tukea itsendistymiseen ja asumi-
seen. Oma Koutsi -toiminta puolestaan tu-
kee nuoria opiskelujen etenemisessa tai
loppuun saattamisessa seka tyonhakuun
liittyvissa haasteissa.

Yli 65-vuotiaiden asiakkaiden kohdalla tyy-
pillisia vaikeita elamanmuutoksia ovat mm.
leskeytyminen, yksinaisyys, muutto uudelle
paikkakunnalle tai eldkkeelle siirtyminen.
Naihin tukea tarjoaa Senioripysakin Voima-
varapiste yli 65-vuotiaille.

A

Tukenasi ry:n TUAS-toiminnan vapaaehtoistyon koordinaattori Jenna Simola juttelee tukihenkiloksi
kouluttautuneiden Joonas Tammisen ja Amanda Nurmen kanssa yhdistyksen tyontekijéiden ja

vapaaehtoisten yhteistyosta.



- Vapaaehtoistoiminnan merkitys minulle on
ollut valtavan suuri nain kun katselen asiaa nyt
taakse pain. Olin tyoskennellyt erittain suljetus-
sa tydyhteis6ssa missa sosiaalinen kanssakay-
minen ei ollut mikaan kovinkaan suosittu tapa
kohdella ihmisia. Elakkeelle siirtymisen jalkeen
hain jotain linjaa ja selkeytta elamaani ja en
oikein tiennyt mita alkaisin tekemaan. Minulla
on aina ollut voimakas tahto tehda asioita ja
vapaaehtoisena olen saanut onnistumisia ja
siitd edelleen voimia lisaa tekemiseen. Vaikka
omassa elamassa on ollut kriisi paalla jo vuosia,
koen, ettd kuuluminen tahan yhteisdéon on
antanut minulle tukea niin paljon, etta olen
jaksanut ja jaksan myos jatkossa tehda vapaa-
ehtoistyota taysilla ei puolivaloilla.

Jotakin vapaaehtoistydon merkityksesta kertoo
sekin, etta osa vapaaehtoisistamme on ollut
mukana jo hyvin pitkaan:

- On hyvin tarkeaa, etta olen saanut sdestaa
mukavan ryhman yhteislaulua saanndllisesti jo
yli 10 vuoden ajan Laulusalongissa. Koska itsekin
olen jo 60+ ikainen, saan itsekin paljon virkistys-
ta tasta harrastuksesta.

- Olen kasvanut suurperheessa ja toiminut koko
tyoikani ihmisten parissa. Ja elakkeelle jaatyani
olen kaivannut edelleen ihmisten pariin.
Onneksi l0ysin vapaaehtoiseksi Senioripysakil-
le. Minua kiinnostaa ja kiehtoo kuulla ihmisten
tarinoita ja kokemuksia, olla lasna kuuntelijan
roolissa. Saan voimaa ja energiaa ihmisten koh-
taamisista, kuvaa eras vapaaehtoisistamme ja
jatkaa:

- Ihmettelen elaman ja ihmisten kohtaloiden
valtavaa moninaisuutta. Samalla oman elaman
murheet ja vastoinkdymiset asettuvat uusiin
mittasuhteisiin. Kuuntelijana saan olla oppijana.
Koen ettd minua iakkaammat ihmiset opetta-
vat minulle, mita on vanheta ja luopua mones-
ta. Se on suurta lahjaa, jota yritan ymmartaa.
Usein myds mietin, mita toivoisin, jos itse olisin
toisen paikalla; mita olisi olla toisen tilanteessa.

Toisinaan vapaaehtoisty® rohkaisee myos
vapaaehtoista itseaan uusiin kokeiluihin.

- Tukihenkilona toimiminen on tuonut elamaani
uutta sisaltdéa mm. iloa, ystavyytta, sitoutumista,
pohdiskelua, vastuunottoa.. Tunne siita, etta
olen mukana jossain hyvin tarkeassa, tuo itselle-
ni hyvaa mielta. Tukihenkilona olen pohtinut
mm. eldmanasennettani, vuorovaikutustaitojani
ja mielialojani. Tarkeinta kuitenkin on olla oma
"hyva" itsensa. Tuettavan kanssa olen mennyt
sellaisiin tapahtumiin/paikkoihin, joihin ei olisi
yksin mennyt. Tama on ollut hyva asia, koska
olen saanut lisaa rohkeutta asioihin, joita vieras-
tan. Hienoa vastavuoroisuutta!

Vapaaehtoistyd on oiva mahdollisuus tutustua
uusiin ihmisiin. Lisaksi monet nostavat esille,
miten tarkeaa on kokea olevansa tarpeellinen ja
voida auttaa muita omalla ian ja elamankoke-
muksen tuomalla vertaisuudella. Vapaaehtoise-
Nna voi saada merkityksellista sisaltéa elamaan.

- Olen melkein koko tyéelamani tehnyt tydta
hyvaosaisten ihmisten, onnellisten asioiden
parissa, vasta viimeiset vuodet veivat toiseen
maailmaan ja ongelmiin. Ja ne vuodet vahvisti-
vat ajatustani siita, etta ketaan ei saa jattaa
yksin. Tukenasi toiminnassa on johtolankana
juuri tuo ja siksi mukaan tulo oli aarimmaisen
helppoa, kertoo eras vapaaehtoisistamme ja
jatkaa:



- Lisaksi sain takaisin elakoitymisen jalkeen kai-
paamaani tydéelaman "pohinaa”, ihmisia. Vapaa-
ehtoistoiminnan kautta olen tutustunut mo-
neen ihmiseen, joita en olisi varmastikaan ta-
vannut muutoin, joten toiminta yhdistaa ja
avartaa meita vapaaehtoisia samalla tavoin kun
antaa tukea tuettavalle. Eli kaikki voittavat ja
tahan maailman aikaan tallaisesta voi olla tosi
onnellinen.”

Merkityksellista sisilt6a elakepaiviin

- Minulle elakkeelle jadaminen tarkoitti vapautta,
jota olin odottanut. Elama tuntui juhlalta, jossa
oli keskipisteena. Omien asioiden kanssa pyoris-
kely ei pitemman paalle tuntunut mielekkaalta,
joten aloin katsella lehtien palstoja.

Nain kertoo vapaaehtoisemme, joka paatyi
Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman tilaisuu-
teen, jossa kuuli Suunta-vapaaehtoistoimin-
nasta. Hankkeen paatyttya tama keskustelu-
tukitoiminta siirtyi Tukenasi ry:lle:

- Kun kavin aivan ensimmaisen keskustelun,
jannitin aivan mahdottomasti, miten sita osaa
toimia oikein. Vastassahan on aivan vieras ihmi-
nen, jolla on tarve purkaa ajatuksiaan kanssani.
Nain jalkikateen voi sanoa, etta jannittaminen
oli aivan turhaa. Meille oli luotu puitteet, jossa
oli rauhallista ja miellyttavaa vaihtaa ajatuksia.
Toisella on ongelmia, jotka eivat meinaa ratketa
omin voimin ja silloin niita on hyva purkaa toi-
sen ihmisen kanssa. Vieraalle on lopulta hel-
pompi avautua kuin tutuille ihmisille.

Kuvat ovat kuvituskuvia. Kuvaaja: Suvi Elo

"Tukihenkilond toimiminen on antanut
minulle paljon. Olen saanut tutustua
erilaisiin ihmisiin sekd tukihenkilond

ettd Tukenasi ry:n piirissd. Olen saanut
tuntea itseni tarpeelliseksi ja saanut
eldmddni valtavasti sisdltod.”

"Mikaan ei voita toista ihmista”

- Siirtyessani elakkeelle olin vain vasynyt ja
sairas. Kuntouduttuani aloin tayttaa paivani
kasitdilla. Naista urakoista vasyin niin, etta siir-
ryin ahmimaan kirjoja. Ne avasivat minulle
uuden perspektiivin  elamaan. Ne auttoivat
minua ystavan kaipuussa.

Kirjat eivat kuitenkaan korvanneet oikeita
ihmiskontakteja. Niita etsiessaan vapaaehtoi-
semme ldysi Senioripysakin Voimavarapisteen:

- Sitten 1&ysin Tukenasi ry:n kautta olla mukana
vapaaehtoisena auttamassa muita yksinaisyytta
vastaan. Olla l1asna ihmisen aarella. Nahda, kuul-
la ja kokea toisen tunteita ja ajatuksia. Kuinka
mukavaa on voidella kielen kantoja puhumalla
ihan mista vain. Mika silla hetkella askarruttaa
tai toki myds mista 16ytaa ja saa iloa joka paivai-
seen elamaan, han kuvaa.

- Pienet asiat tekevat elamasta arvokkaan. On
hauskaa nauraa asioille, joita vain sattuu eika
ollut ihan niin tarkoittanut. On hienoa olla kes-
kenerainen. On hienoa olla ihmisen ja ihmisten
kanssa. Heidan keskuudessa elaa parasta, tayte-
ldista elamaa. Mikaan ei voita toista ihnmista.




TUKENASI RY:N TOIMINTA 2024

TUKEA SAI TUKEA SAI
228 470
NUORTA SENIORIA
AIKUISTA

TOIMINNASSA
MUKANA
YLI 200
VAPAA-
EHTOISTA

KOHTAAMISIA
YHTEENSA
14 373 KPL

Senioripysikki - Voimavarapiste yli 65-vuotiaille

Kaikki ammatillisesti ohjattuun ryhmatoimintaan seka yksilolliseen tukihenkil6-
toimintaan osallistuneet kokivat hy6étyneensa toiminnasta.

Ammatillisesti ohjattuun ryhmatoimintaan osallistuneet kokivat mm. yksindisyyden
tunteen vahentyneen sekd saaneensa vertaistukea ja voimavaroja arkeen. Tuki-
henkil6toiminnan koettiin mm. antaneen uutta sisiltéa elamaan seka vaikuttaneen
positiivisesti mielialaan.

Vapaaehtoisten ohjaamiin ryhmiin osallistuneista 99 % koki hyétyneensa toimin-
nasta. Ryhmien koettiin mm. lisdnneen sosiaalista vuorovaikutusta ja vaikuttaneen
positiivisesti mielialaan.

Kaikki vapaaehtoiset kokivat merkityksellisyyden tunteen vahvistuneen elamais-
saan, oppineensa uutta sekd saaneensa mielekasta sisaltéa elamaansa. 94 % vapaa-
ehtoisista koki yhteiséllisyyden tunteensa lisadantyneen.

Yleisarvosanaksi toiminnalle vapaaehtoiset antoivat 4,7 (asteikko 1-5).
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TUAS - Nuorten tuettu asuminen

Kaikki nuoret kokivat hyétyneensa toimintaan osallistumisesta seka itsenaistymis-
taitojensa parantuneen tukisuhteen aikana yhdella tai useammalla osa-alueella.
Yleisarvosanaksi TUAS-toiminnalle nuoret antoivat 4,5 (asteikko 1-5).

Uutena mittarina toimi seurantapuhelu 6 kk tukisuhteen paattymisen jilkeen. Vas-
tanneet nuoret kertoivat asumisen sujuneen ongelmitta tukisuhteen paatyttya.

66 nuorelle tarjottiin ammatillista yksiléohjausta 1-5 kertaa (asumisvalmennusta,
keskustelutukea tai palveluohjausta tarpeen mukaisiin palveluihin).

Kaikki vapaaehtoiset kokivat toiminnan merkityksellisena seka saaneensa riittavas-
ti tukea tyontekijéiltd vapaaehtoisena toimimiseen. Vapaaehtoisten antama yleis-
arvosana toiminnalle oli 4,7 (asteikko 1-5).

Oma Koutsi

Kaikki nuoret kokivat hyétyneensa koutsauksesta seka tyollistymiseen tai opiske-
luun liittyvien valmiuksiensa lisadantyneen. Yleisarvosanaksi toiminnalle nuoret
antoivat 3,71 (asteikko 1-4).

Nuorista 96 %:lla tyo- tai opiskelutilanne oli edennyt koutsauksen aikana. Nuorten

henkilokohtaiset tavoitteet saavutettiin hyvin: 68% tavoitteista oli koutsauksen
paattyessa toteutunut tiysin ja 26% osittain.

Vapaaehtoisten ohjaamiin Opintopiireihin osallistui 34 nuorta. He kokivat saaneen-
sa toiminnasta konkreettista hyotya opintojensa edistamiseen.

Kaikki vapaaehtoiset kokivat toimintaan osallistumisen merkityksellisena ja hyvin
organisoiduksi. Toiminnan yleisarvosanaksi vapaaehtoiset antoivat 4 (asteikko 1-4).

Lahitori Iso-Heikki, tietoa ja toimintaa yli 60-vuotiaille

Lahitorin kavijadkdayntimaara oli 1210. Tukenasi ry:n jarjestékoordinaattorin ja
muiden organisaatioiden asiantuntijoiden palveluohjauksia ja neuvontoja oli 456
kpl. Varhan palveluohjaaja oli tavattavissa 3 kerralla (13 palveluohjausta).

Lahitorin yhteydessa kokoontui Liiku lahelld -ryhma, josta vastasivat Turun Lahim-
maispalveluyhdistys ja Turun kaupunki.

Kaikki kavijapalautetta antaneet kokivat toiminnan hyvin tarpeelliseksi ja vastan-
neen odotuksiin hyvin. Kavijat kokivat myos saaneensa uutta ja hyodyllista tietoa.

Tykkéaa turkulaisesta! -toiminta

Tukenasi ry koordinoi Tykkaa turkulaisesta! -toimintaa yhdessa Turun kaupungin ja
Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman kanssa. Koordinaatio sisalsi mm. kuukausit-
taiset uutiskirjeet ja mediatiedotteet.

Toimijuutta tukemassa -hanke

Varsinais-Suomen liiton rahoittamaa hanke paattyi 31.8.2024. Hankkeella edistettiin
uusien kumppanuuksien syntymista seka asukkaiden toimijuutta tukevien toimin-
tojen ja palveluiden ideointia, suunnittelua ja toteuttamista. Toimenpiteita mm.
info- ja kehittamistilaisuudet, tyokalujen kehittaminen seka tyopajat ja koutsauk-

set eri yhdistysten oman viestinnan tai keskindisen yhteistyén kehittamiseen.
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Vapaaehtoistyo on toimintamme kulmakivi

Tukenasi ry:ssa voit toimia mielenkiintoisissa vapaaehtoistehtavissa Turussa ja lahiseudulla. llman
upeita vapaaehtoisiamme, emme pystyisi tarjoamaan ainutlaatuista tukea nuorille ja ikaantyneille.
Niinpa vapaaehtoistemme hyvinvointi ja jaksaminen ovat meille tarkein asia.

Laatulupauksemme vapaaehtoisille:

1. Meilla et ole koskaan yksin.
Vapaaehtoinen tulee aina ensin. Jos tarvitset tukea, tydntekijat ovat aina saatavilla. Pyrimme
siihen, etta halutessasi voimme tavata jo yhteydenottoasi seuraavana paivana. Meilla et siis ole
koskaan yksin.

2. Meilla arvostetaan aidosti osaamistasi.
Vapaaehtoisilla on ainutlaatuista osaamista, jota arvostamme ja josta haluamme oppia. Vapaa-
ehtoistoimintamme kehittyy jatkuvasti, joten halutessasi voit hyddyntaa asiantuntijuuttasi meilla
monella tapaa.

3. Meilld vapaaehtoinen ja tydntekija muodostavat tasavertaisen tyoparin.
Tyoskentelymme perustuu siihen, etta tyontekija ja vapaaehtoinen toimivat aidosti tydparina
tuoden oman osaamisensa yhteiseksi hyvaksi. Vapaaehtoisena toimit konkreettisesti ihmisen
arjessa ja tuot siten korvaamattoman panoksesi tukityéhon.

4. Meilla sinusta huolehditaan.
Peruskoulutuksessa saat kattavan perehdytyksen vapaaehtoisena toimimiseen. Vertaisiltoja ja
erilaisia jatkokoulutuksia jarjestetaan saannodllisesti. Voit oppia uutta ja tutustua uusiin ihmisiin.

5. Meilla on kivaa yhdessa.
Meille olet aina tervetullut. Jarjestamme saanndllisesti vapaaehtoisten virkistyksia, joissa paaset
viettamaan aikaa kaltaistesi ihanien ihmisten kanssa. Olet osa mahtavaa Tukenasi-yhteiséamme.

TUAS - Nuorten tuettu asuminen

TUAS - Nuorten tuetun asumisen vapaaehtoi-
set tukihenkilot tukevat 18-25 -vuotiaita
itsenaistymisvaiheessa olevia seka yksin
asumista ja elamista opettelevia nuoria arjes-
sa. ltsenaistymisvaihe on muutosten aikaa,
jolloin nuori on yleensa joko muuttamassa tai
hiljattain muuttanut ensimmaista kertaa
omaan asuntoon.

Tukihenkild on luotettava aikuinen, jonka
antama apu voi olla konkreettista yhdessa
tekemista, taitojen harjoittelua tai keskuste-
lua arjen asioista. Jokainen nuori maarittelee
itse, mihin asioihin han tukea kaipaa.

Oma Koutsi

Oma Koutsin vapaaehtoiset koutsit auttavat
17-29 -vuotiaita nuoria aikuisia opiskelu- ja
tyoelamasioissa. Jokaisen nuoren kanssa ase-
tetaan henkildkohtaiset tavoitteet, joiden saa-
vuttamisessa vapaaehtoinen auttaa harjoitel-
len tydelamassa ja opinnoissa tarvittavia tai-
toja, nostaen esiin nuoren osaamista seka
vahvistaen luottamusta tulevaisuuteen.

Koutsin tarjoama tuki on konkreettista yhdes-
sa tekemista, uusien asioiden oppimista,
luotettavan aikuisen tukea, tsemppausta ja
uskoa nuoren osaamiseen. Lisaksi vapaa-
ehtoiset ohjaavat nuorille viikoittain kokoon-
tuvaa Opintopiiria.

Senioripysikki - Voimavarapiste yli 65-vuotiaille

Tukihenkilétoiminnalla tuetaan kotona asuvien yli 65-vuotiaiden arjessa selviytymistd, voima-
varoja ja toimintakykya vaikeassa elamanmuutoksessa. Tukihenkilo on rinnalla kulkija, jonka apu
voi olla keskustelua mielta painavista asioista, rohkaisua kotoa lahtemiseen, konkreettista yhdessa

tekemista tai tutustumista uusiin harrastuksiin.

Vapaaehtoisten ohjaamilla keskusteluryhmilla edistetdan kotona asuvien ikdantyneiden hyvin-
vointia seka uusien sosiaalisten kontaktien syntymista. Vapaaehtoiset voivat hydédyntaa elaman-
kokemustaan ja selviytymiskeinojaan toimimalla my&s esim. vertaistukijoina.




Kumppanuus

Tukenasi ry:n toiminta perustuu laajaan yhteis-
tyohon. Vuonna 2024 kumppaneita olivat mm.

STEA

Turun kaupunki

Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyma
Hyvinvointialue Varha
Varsinais-Suomen Liitto

Betania Saatio

Kansan Sivistysrahasto

Liedon Saastopankkisaatio
Lansi-Suomen Yleishyodyllinen Asuntosaatio
Stiftelsen Eschnerska Frilasarettet
Stiftelsen 7:nde Mars

Tunkelon saatio

Turvallisuuden Tukisaatio
Auttamisesta arkea -lahjoituspalvelu
BNI Kulmahuone

Infinity Oy

Kauppakeskus Hansa

Louhos Digital Oy

Senioritalo Iso-Heikki

TOK

Turun Kaupunginteatteri

TVT Asunnot Oy

Viihdy Oy

Turun ammatti-instituutti

Turun yliopisto

Lukuisat nuorten ja ikdantyneiden parissa tyota
tekevat jarjestot ja muut organisaatiot

Tiedotus ja viestinta

Tukenasi ry:n toimintaa esiteltiin vuoden aikana
lukuisissa erilaisissa asiakkaille ja ammattilaisille
suunnatuissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa,
Hyva Olo Expo- ja SenioriExpo-messuilla seka
1000 Hyvaa tekoa -tapahtumassa. Some-
kanavista aktiivisessa kaytossa olivat Facebook,
Instagram ja LinkedIn.

Mediaosumia oli yhteensa 54 kpl. Yhdistyksen
toiminnasta julkaistiin lukuisia mielipidekirjoi-
tuksia, artikkeleita ja uutisia. Yhdistys oli esilla
paikallisissa medioissa, kuten Turun Sanomissa
ja TS Seniorit -liitteessa, Aamusetissa, Turun
Seutusanomissa, Turun Tienoossa ja TOK
asiakaslehdessa.

Tykkaa turkulaisesta! -toiminta sai saannollista
nakyvyytta Turun kaupungin nettisivuilla. Toimi-
juutta tukemassa -hankkeen tilaisuudet seka
Jarjestoinfotilaisuudet olivat saannollisesti esilla
Varsinais-Suomen hyvinvointialue Varhan netti-
sivuilla ja sisaisissa kanavissa.

Viestinnallista  yhteistydta  tehtiin lisaksi
yritysten, kuten Infinity Oy:n, TOK:n ja Kauppa-
keskus Hansan kanssa uusien vapaaehtoisten
rekrytoinnissa ja asiakashankinnassa. Auttami-
sesta arkea -lahjoituspalvelu tarjosi yhdistyksen
toiminnalle nakyvyytta yritysyhteistyon ja
lahjoittamisen nakokulmasta.







