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Oma Koutsi Nuorten tuettu asuminen TUAS

Kaikilla omaan kotiin muuttavilla nuorilla ei
ole laheisia, joiden kanssa pohtia ja harjoitella
itsendisen elaman taitoja.

,  Opiskelut jumittavat, tyonhaku tokkii tai
tulevaisuus on epaselva.
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Arjen ja asumisen taitoja vahvistamalla
otetaan askeleet onnistuneeseen asumiseen.
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Tukenasi ry

Kaytannon taitoja harjoittelemalla otetaan
askeleita kohti tutkintoa ja tyollistymista.
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SENIORIPYSAKKI
- VOIMAVARAPISTE
yli 65-vuotiaille

-psykososiaalista tukea ja
voimavaroja vaikeisiin
elamanmuutoksiin

Vuonna 2024 tukitoimintamme
piirissa oli lahes 300 asiakasta.

18@80

Tukenasi ry




Kotonaan asuvat 65+ -vuotiaat, jotka:

e ovat psyykkista hyvinvointia kuormittavissa vaikeissa elamanmuutostilanteissa
esim. puolison tai muun laheisen kuolema, elakkeelle jaaminen, ero, oma tai
laheisen sairastuminen, muutto uvudelle paikkakunnalle, omaishoitajuuden

paattyminen, puolison muutto ymparivuorokautiseen hoitoon
kokevat yksinaisyytta

kokevat ikaantymisen myota tulevat muutokset haastavina
kokevat haasteita ihmissuhteissa

aikaisemmat elamantapahtumat kuormittavat nykyhetkea




Tyontekijoille
Senioripysiakki - Voimavarapiste yli 65-vuotiaille
tarjoaa psykososiaalista tukea vaikeisiin elamanmuutostilanteisiiin

Toivomme oheisen kaanteisen lilkennevalojaottelun auttavan sen pohdinnassa, keille asiakkaille toimintamme
parhaiten soveltuvat. Epaselvissa kysymyksissa otathan rohkeasti yhteytta, kiitos!

Henkilot, joilla on vaikea elamanmuutostilanne esim. leskeytyminen, menetykset, elakkeelle siirtyminen, muutto uudelle
paikkakunnalle tai ihmissuhdemuutokset. Elamanmuutostilanne on aiheuttanut esim. yksinaisyytta, elaman kapeutumista, kotiin
jaamista tai haasteita mielialassa.

Henkilolla on toive 16ytaa
« muutosta ja merkityksellisyytta omaan elamantilanteeseen
« ratkaisuja yksinaisyyden tunteeseen
« vertaistukea
« rohkaisua kotoa lahtemiseen ja uuden mielekkaan tekemisen loytamiseen

‘Henkilblla tulee olla riittavat sosiaaliset, psyykkiset ja fyysiset voimavarat.

Mikali olet epavarma: Ole yhteydessa ja varmista soveltuuko toimintamme henkilolle ennen kuin ohjaat hanta eteenpain.

Mikaan tietty diagnoosi tai elamantilanne ei sindllaan ole este toimintaan osallistumiselle, mutta henkilolla tulee olla riittavat taidot ja
valmiudet mm. vuorovaikutukseen.

Toivomme, etta olet yhteydessa matalalla kynnyksella, jotta voimme yhdessa pohtia henkilolle parasta ratkaisua!

Katja Tujunen Marika Siika Péaivi Rouvali
p. 040 5289103 p. 040 5866 055 p. 040 8378 730
katja.tujunen@tukenasi.fi marika.siika@tukenasi.fi paivi.rouvali@tukenasi.fi TUkEﬂOSi ry



Miten Senioripysakin toimintaan
tullaan?

- ohjaava taho valittaa asiakkaan

yhteystiedot

- asiakas itse on suoraan yhteydessa
tyontekijaan

- yhteydenottopyynto kotisivujen kautta

Toimipiste Turussa. Toimintaan voi
osallistua rilppumatta asuinpaikasta.

Tukihenkilotoiminnan toiminta-alue
Turku ja lahikunnat.

Kaikki toimintamme on maksutonta.
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Alkukartoitustapaaminen:
- asiakkaan kokonaisvaltainen
elamantilanteen ja tarvittavan tuen
kartoitus, ammatillisen tuen kartoitus
- asiakkaan omat toiveet
- Senioripysakin tukimuodot
suhteessa tarvittavaan tukeen ja
asiakkaan toiveisiin

Yhteydenotto

Palveluohjaus:
- asiakas ohjataan eteenpain
palveluun, mika vastaa
paremmin hanen tarpeitaan
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Ratkaisu- ja voimavarakeskeinen
viitekehys

Yksilomuotoinen tuki

Alkukartoitus

Ryhmamuotoinen tuki
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Senioripysakki® - Elamani
keskusteluryhmat elakevuodet-ryhma

Leskien
vertaisryhmat

4 )

Vapaaehtoisten ohjaamat, vertaisuuteen
perustuvat ryhmat

(¥ )
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Senioripysakin keskusteluryhmien
teemat liittyvat ikaantymiseen,
luopumisiin, menetyksiin,
ihmissuhteisiin, elamanmuutoksiin,
tunteisiin ja yksinaisyyteen.

Keskusteluryhmat ovat pienryhmia (5-8
ryhmalaista) ja keskustelut niissa ovat
luottamuksellisia.

Erilaisia ryhmia alkaa kautta vuoden.
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Tuloksia

Ammatillisesti ohjattuun ryhmddan osallistuminen:

- vahvisti psyykkista hyvinvointia vaikeaksi koetussa
elamantilanteessa, edisti elaman mielekkyytta ja vahensi sosiaalista
yksinaisyytta

- ryhmassa koettiin, etta ei olla yksin vaikeiden asioiden kanssa

- vertaistuen merkitys koettiin voimaannuttavana

- paransi itsetuntoa

- tapaamiset toivat arkeen iloa ja merkitysta, lisasi voimavaroja

- vanhuuden kehitystehtavan toteutumista edisti omaan

Lkééntymiseen liittyvien asioiden tydstaminen yhdessa samanikaisten
anssa
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YKSILOMUOTOINEN TUKI

pidemmissa tukisuhteissa
tapaamiset tyontekijan kanssa
n. 3 kk valein

Tukipyynto

valiarviointi Verkostoyhteistyo
riittdva ammatillisen avun
ja tuen varmistaminen
tiedon jakaminen

kokonaisvaltainen tuki

pdatdstapaaminen ja
loppuarviointi

Tuettavan tapaaminen Aloitustapaaminen

* tapaamisessa mukana tuettava,
tukihenkil6 ja tyontekija

Tyontekijan
suunnitelmalliset
puhelinsoitot
prosessin aikana

henkilokohtaisten tavoitteiden
asettaminen ja kirjaaminen

tukiparin tapaamiset 1-2 viikon
valein

Tukisuhteen valmistelu

* etsitaan sopiva tukihenkil®

* sovitaan aloitustapaamiselle
ajankohta
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Tukihenkilot ovat vapaaehtoisia, joista
suurin osa itsekin elakkeella olevia.

Tukihenkilon tarjoama apu perustuu
tasavertaiseen kohtaamiseen,
kiireettomaan lasnaoloon ja
kuuntelemiseen.

Tuki voi olla mm. keskustelua mielta
kuormittavista asioista, rohkaisua kotoa
lahtemiseen tai tutustumista uusiin
paikkoihin.

Tuen tarvitsija ja tukihenkilo tapaavat 1-2

viikon valein.
18 @ 80
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Tuloksia

Tukihenkilotoiminnan kautta tukea saaneet:

- kokivat tulleensa kuulluksi ja kohdatuksi omien kokemustensa ja
ajatustensa kanssa

- itsetunto ja aloitekyky parani, rohkeus lahtea uusiin paikkoihin kasvoi
- psyykkinen hyvinvointi ja arjen toimintakyky lisaantyivat vaikeassa
elamanmuutostilanteessa

- elamanpiiri laajentui

- tukihenkilon kanssa sai purkaa tunteita

- itseluottamus lisaantyi
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YKSILOMUOTOINEN TUKI
Katja Tujunen, 040 5289 103,
katja.tujunen@tukenasi.fi

AMMATILLISESTI OHJATTU
RYHMATOIMINTA

Marika Siika p. 040 5866 055,
marika.siika@tukenasi.fi

VAPAAEHTOIS- JA VERTAISTOIMINTA
Paivi Rouvali p. p. 040 837 8730,
paivi.rouvali@tukenasi.fi

Kauppiaskatu 11 C 27, 20100 Turku

Senioripysakin uutiskirjeen voit tilata
taalta.
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https://tukenasi.fi/tukea-vaikeaan-elamantilanteeseen/
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