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Takuusaatio

* Takuusaatio on valtakunnallinen
sosiaalialan jarjesto

 Autamme ihmisia ottaman oman
talouden haltuun

— Ennakoiva, ehkaiseva ja korjaava
nakokulma

« Kehittamme, koulutamme,
palvelemme ja vaikutamme

« Palvelumme ovat valtakunnallisia ja
maksuttomia

takuusaatio.fi

" Takuus&atio



http://www.takuusaatio.fi/

Takuusaation neuvonta

Velkalinja-puhelin
 arkisin kello 10-14 puh. 0800 9 8009

Kysy rahasta -chat
* ma-to klo 12.30-15 ja ke klo 17-19
« www.takuusaatio.fi

Painavatko
Maksutonta ja anonyymia neuvontaa raha-asiat
talous- ja velkakysymyksissa. mieltisi?

" Takuus&atio



Tyovalineita ja materiaaleja
asiakastyohon
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Penno.fi

Penno.fi - maksuton palvelu tulojen ja menojen seurantaan Rahatiantees

yhdella silmayksella.

» Arjen menot tulevat nakyviksi ja on helpompi
hahmottaa, mista rahat tulevat ja minne ne menevat

» \Voi asettaa saastamistavoitteen ja seurata, miten
onnistuu tavoitteessaan

 Kielet: suomi, ruotsi, englanti
» Tulostettava paperiversio penno.fi

"Pennon avulla herasin viimein todellisuuteen, etten tule selviamaan

jJa ymmarsin lopettaa lainojen ottamisen."

" Takuus&atio


https://penno.fi/home
https://penno.fi/home

Kotoutuminen ja raha -tyokalupakKki

» TyOkalupakki sisaltaa tietoa ja vinkkeja
seka konkreettisia taloustaitojen

vahvistamisen, puheeksioton ja Taloustaidot kotoutumisen tukena
ohjauksen valineita _
. Teemat
— Taloustaidot kotoutumisen tukena i
— Nakokulmia maahanmuuttaneiden @& possmoeses
raha-asioihin

— Talousohjauksen hyvat kaytannot

— Taloustaitojen vahvistaminen:
valineita eri tarpeisiin

+Takuusaatis | ey

+ e e https://www.takuusaatio.fi/ammattilaisille/talousneuvonnan-valineita-
i Takuusdatio ammattilaisille/valineita-kotoutumisen-tueksi/
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Sisdllysluettelo

sivud .. Viikkoruokalistapohja
sivu 5... Sydmisen suunnittelu s33sta3 aikaa ja rahaa
sive 6 ... Mista saan ja miten kaytin rahani?

Reseptit

Salaatit ja lisdkkeet Keitot

sivu 12 ... Omenainen coleslaw sivu 20 ... Meksikolainen kanakeitto
sivu 13 ... Peruna-pinaattisurvos sivu 22 ... Porkkana-linssikeitto
sivu 14 ... Maukas pastasalaatti sivu 23 ... Kalakeitto

sivu 16 ... Kaali-kananmunasalaatti sivu 24 ... Minestronekeitto

sivu 17 ... Perunasaiaatti
sivu 18 ... Haudutettu kaali

Pdaruoat

sivu 26 ... Papuburgerit

sivu 29 ... Ranskanperunat

sivu 30 ... Uihapydrykat j3 jogurttikastike
sivu 31 ... Kasvis-perunapelti

sivu 32 ... Gnocchit ja tomaattikastike
sivu 36 ... Espanjalainen perunamunakas
sivu 38 ... Tomaattinen kana-perunavuoka

Aamiaiset, valipalat,
jalkiruoat, leivonta
sivu 40 ... Banaaniletut
vy 41 . Kaura-omenapaistos Lisaksi

sivu 42 ... Tuorepuuro sivug.., Ostoslista

sivu 43 . Teeleivat sivu10... Lyhentest
sivu 44 ... Kana-kasvispiirakka

sivu 46... Tarvikkeita

Takuusaatio ja Martat ovat
julkaisseet reseptivihon,
joka tarjoaa konkreettisia
vinkkeja hyvaan ja
edulliseen arkiruokaan.

Vihko sisaltaa ostoslistan
ja monipuolisia resepteja
ruokiin, joiden raaka-
aineet saa hankittua noin
40 eurolla.

Lisaksi mukana on
talousaiheinen tehtava,
joka auttaa pohtimaan
arjen rahankayttoa ja
tarjoaa neuvoja
talousasioihin.

Maukas arki kuuluu
kaikille —reseptivihko
lOoytyy taalta
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Tukea velkatilanteen selvittamiseen
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Selviydy veloistasi
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Auttavia palveluja
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Selviydy veloistasi

Hae apua laskujen maksamisesn ja
velkojen maksuongelmiin

=Velkojen maksukeinot

Velkojen maksujarjestys
Maksusuunnitelma
Jarjestelylainat
Omaisuuden myyminen
Velkojen vyoryttaminen
Ulosotto

Velan vanhentuminen

Yksityishenkilon
velkajarjestely

+ Perinnan ja ulosoton eteneminen
+ Maksuhairiomerkinta

+ Tietoa haadosta

+ Laheinen rahavaikeuksissa

+ Auttavia palveluita

https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/



https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/
https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/
https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/
https://www.takuusaatio.fi/selviydy-veloistasi/

" Takuus&atio

Velkaantumisen
sanasto ja toimijat

Tama opas on kaikille, jotka tarvitsevat tistoa
velkaantumiseen littyvista termeista ja tosmsjoista
Sanastoon on tivstetty velkaantumisen
tarkesmmdt termit. Vefkaantumisen alkajana kuvaa
yieisella tasolla, miten maksumuistutus vol ohtaa
ulosottoon. Loppuun on lstattu velkaantumissen
hittywia palveluita

Opas on syntymt Yivelkaantunessuuden
akosysteamin toimyoiden yhteistyona.
Ekosystaemiin kuuluu pulkisen, yksityisen ja
kolmannen sekiocin toimijorta, joita vhdistasa
halu ehkaista velkaantumista ja helpottaa
yiivelkaantunedden tilannetta

Sanasto
Yleista velkasanastoa

Maksuvaikeudet

Luottotiedot

Velkaa Kelalle

Velkaa ulosottoperinnassa

Velkojen jarjestelykeinot
Velan perimisen aikajana
Toimijat ja palvelut

2 © ® N OB B N NN


https://www.takuusaatio.fi/wp-content/uploads/2025/07/velkaantumisen_sanasto_ja_toimijat.pdf

Takuusaation palvelut

Takuusaation takaus

pankista nostettavalle
jarjestelylainalle

« Lainalla yhdistetaan kaikki
vakuudettomat velat ja
laskurastit yhdeksi uudeksi
lainaksi

» Edellyttaa saanndllisia palkka-
tai elaketuloja ja riittavaa
maksukykya

Takuusaation pienlaina

« Edullinen ja luotettava
rahoitusvaihtoehto yllattaviin
menoihin tai harkittuihin hankintoihin

« Lainan saaminen edellyttaa riittavaa
maksukykya

T Takuuséétio Lisatietoa Takuusaation verkkosivuilta ja Takuusaation neuvonnasta
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Verkkokurssit ja -
valmennukset



Maksuttomat ja avoimet verkkokurssit ammattilaisille

 Vauvaperheen raha-asiat puheeksi

— Sote-ammattilaisille + opiskelijoille, jotka kohtaavat tydssaan vauvaa
f)dottavia ja vauvaperheita. Toteutettu yhteistyossa Ensi- ja turvakotien
iiton kanssa

 Rahapeliongelma ja talous —verkkokurssi

— Sote-ammattilaisille + opiskelijoille, jotka kohtaavat tyossaan
rahapeliongelman vuoksi talous- ja velkavaikeuksissa olevia tai heidan
laheisiaan. Toteutettu yhteistyossa Peliklinikan ja THL:n kanssa

o Kotoutuminen ja raha —verkkokurssi

— Maahan muuttaneiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille.
Toteutettu Takuusaation Kotouttavat taloustaidot —hankkeessa (2023—
2025)

+Takuusadtis
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Kaikille avoimet verkkovalmennukset

Adhd ja rahankaytto — kaaoksesta kohtuuteen -verkkokurssi

» Tietoa siita, miten adhd ja raha-asiat linkittyvat toisiinsa. Verkkokurssin ovat tehneet yhdessa
Takuusaatio ja ADHD-liitto

Erityista arkea -verkkovalmennus erityislasten vanhemmille

« tutkimusmatka omien voimavarojen aarelle. Valmennuksen tarkoituksena on innostaa ja
inspiroitua raha-asioista pienissa paloissa. Valmennuksen ovat tehneet yhdessa Takuusaatio
ja Leijonaemot

Hallitse rahojasi -verkkokurssi

« Valineita itsenaistyville nuorille aikuisille omien raha-asioiden suunnitteluun. Verkkokurssin
ovat tehneet yhdessa Takuusaatio ja Marttaliitto

Raha parisuhteessa -verkkokurssi

» |deoita ja tyOkaluja talouden hallintaan seka raha-asioista sopimiseen parisuhteessa.

Rahat pelissa — taloudellinen toipuminen -verkkokurssi

» Henkildille, jotka haluavat I0ytaa tasapainoa rahapelaamisen sekoittamaan talouteensa. Kurssi
on toteutettu Takuusaation ja Sosped-saation yhteisessa Rahat pelissa -kehittamishankkeessa

+Takuusadtis
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Kiitos!

hanna.siltanen@takuusaatio.fi
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