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Aistiry

Autismikirjon ja ADHD-henkiloiden seka
heidan perheidensa hyvinvointia ja
yhteisollisyytta tukeva yhdistys

Perustettu 2012
Tavoitteena: T R
° » . v "‘. '.

Lisata tietoa ja ymmarrysta autismista ja ADHD:sta
Lisata autismikirjon ja ADHD:n nakyvyytta
Edistaa yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa
Tukea neurovahemmiston hyvinvointia ja

i B
osalllsu.L{tta | | - A
Valvoa jasenten etujen toteutumista "'13‘ o
Toimintaa: -
Vertaistukiryhmat Aistin toimintaan
Harrasteet osallistuminen
Kesaleirit dellvi €l
Tapahtumat _caeiyta
diagnoosia tai
Koulutukset jBsenyyttal

Monipuolinen vaikuttaminen
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Kaksikantayhdistys

- Aisti ry on yhdistys, joka
kuuluu kahteen eri
valtakunnalliseen liittoon:

- Autismiliitto
- ADHD-liitto
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Aisti ry:n toimisto . L

- Lounatuulet Yhteisotalo, toimisto nro. 202
(2. kerros)

Lantinen Pitkakatu 33, Turku.
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Vapaaehtois-
toiminta
Aistilla

Aistin toiminta pyorii
paasaantoisesti
vapaaehtoisvoimin

Vertaistukiryhmien
ohjaaminen

Harrastetoiminnan
ohjaaminen

Tapahtumissa
avustaminen

Viestinnassa avustaminen
Hallituksessa toimiminen
Tai jotain muutal
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Vertaistukiryhmat

Lapsille ja nuorille
- Aistin Nuoret Aktivistit (suljettu ryhma)

Aikuisille

- ADHD-aikuiset, keskusteluryhma

+  ADHD-aikuisten toiminnallinen vertaistukiryhma

+  Aikuiset autistit

+  Hengailua ja tekemista -ryhma

+  KirjOpiskelijat - neurovahemmiston opiskelijoiden vertaistukiryhma
+ Peliryhma

- Sateenkirjavien vertaistukiryhma

Laheisille

- ADHD-lasten ja -nuorten vanhemmat

+ Autismikirjon lasten ja nuorten vanhemmat

+  Uudenkaupungin ryhma neurokirjon lasten vanhemmille ja [aheisille

Kuva: Hiki App / Unsplash




Taalla saa

. . oo oo .
Lasten ja nuorten lauantai Ketaén e olla oma
o o o jateta yksin, itsensal
- joka toinen lauantai ellei halua
olla yksin
Klo 10.30 Peliryhma (alakouluikaiset) Paikka, jossa voi
- Klo 12.00 Sopulit tavata vertaisia ja Myonteinen Huomioidaan
. . kokea asenne jokainen
Klo 13.30 Yli-Sopulit yhteenkuuluvuutta erilaisuutta
Klo 15.00 Peliryhma (ylakouluikaiset ja sita kohtaan!

vanhemmat)

Klo 17.00 Nuorten ryhma :
y Kuntoutus- ja

Vastapainoa T
Syrjintavapaa

koululle - ei
- Ohjaajat ovat vapaaehtoisia liikaa alue
Pitkaan mukana olleet kerholaiset toimivat saantoja

apuohjaajina

- lauantaikerhot@aistiyhdistys.fi

Vapaa-
muotoista
toimintaa



mailto:lauantaikerhot@aistiyhdistys.fi
mailto:lauantaikerhot@aistiyhdistys.fi

Muut
harraste-
ryhmat

» Aistin uintiryhmat IF-hallissa
+ Alkeisryhma
» Jatkoryhma
» Tekniikkaryhma

Luovat pelit -
peliuniversumikerhot

- 9-15-vuotiaille
- 16-21-vuotiaille

- yhteistyossa Turun
paakirjaston kanssa
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Vaikuttaminen

- Koulutukset

- Konsultointi

- Tilaisuudet

« Aistin Nuoret
Aktivistit

- Vaikuttamis-
kampanijat
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Aisti

Kiitos!

Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry
Instagram: @aistiyhdistys
Facebook: Turun seudun autismi- ja ADHD-yhdistys Aisti ry
Lounatuulet Yhteisotalo, Lantinen Pitkakatu 33.
Vertaistuen koordinaattorit:

Leena Rinne:
Karoliina Virkkunen:
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http://www.aistiyhdistys.fi
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