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Yhdistamme
Ja tuemme
aania
kuulevia
Ihmisia.
Levitamme
tietoa aanien
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Vertaistuki

Paikan paalla kokoontuvat
ryvhmat

Etatapaamiset Teamsissa

Chat-ryhmat Tukinetissa ja

Vertaistukipuhelin




Tietoa aanista ja
toiminnasta

. WWW.moniaaniset.fi

Moniaaninen -lehti

Sisainen aani —opas ja
muut materiaalit

Tilaa uutiskirje

Facebook
Instagram
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5—15 % aikuisista
kuulee aania jossakin
vaiheessa elamaansa

T——

Noin 12 % lapsista kuulee aania
tai heilla on muita epatavallisia
kokemuksia.

1 %:lla ihmisista on
aanikokemuksia ainakin kerran
kuussa ilman tarvetta
psykiatriselle hoidolle.

50 % ihmisista kokee epatavallisia
aistikokemuksia useamman paivan
unettomuuden jalkeen



Ainet voivat olla...

Paan sisalla,
ulkopuolella tai
jopa kehossa.

Kovaaanisia tai
epaselvia.

Puhetta, melua tai Puhua suoraan

musiikkia. ihmiselle tai
keskustella
keskenaan.
Herattavat
voimakkaita
tunteita. Syyttavia,

aggressiivisia,
arvostelevia.

Yksi, useampia tai
jopa kymmenia.

Ystavallisia,
alykkaita,
lempeita.




D

Selitystapoja aanien kuulemiselle

® Erityinen herkkyys tai kyky

® Trauma / dissosiaatio

® Psyykkinen sairaus (valittajaaineiden epatasapaino)
® Hengelliset kokemukset

® Tunne-elaman ongelmat

® Ristiriidat sosiaalisissa suhteissa

® Fyysiset terveysongelmat

® Hairio sisaisen puheen tulkinnassa




Aidnien kuuleminen on
inhimillinen ominaisuus -
ei sairaus

® Aanien kanssa voi oppia tulemaan
toimeen!

® Niista ei tarvitsekaan paasta eroon

Tavoitteena on muuttaa
suhde aaniin
tasapainoisemmaksi.



Kohti toipumista ja mielekasta
elamaa aanien kanssa

Ainien hyviksyminen

Ainien henkildkohtaisuuden
tunnistaminen

Suhtautumistavan muutos:

* Ystavystyminen aanien kanssa

* Sen tunnistaminen, etta aanten
viesteilla on arvoa

« Aanien voiman haastaminen




Miten tukea dania kuulevaa?

® Rakenna luottamusta

¢ Kysy aanista

® Kuuntele, kuuntele,
kuuntele

® Luo toivoa

® Normalisoi

® Auta hallintakeinojen
loytamisessa

® Ohjaa vertaistuen pariin
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