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JMitd on etsivd vanhustyo?

« EtsivG vanhustyO tarkoittaa foimintaag, jossa etsitddn ja tuetaan ikGantyneitq, jotka
ovat vaarassa jaddd ilman tarvitsemiaan palveluja ja sosiaalisia kontakteja.
Tavoitteena on auttaa heitq, jotka eivat itse osaa tai uskalla hakea apua. Etsivat
vanhustydntekijat menevat sinne, missG inmiset ovat — koteihin, yhteisdihin ja arjen
ymparistoihin.

« Toiminnan periaatteisiin kuuluvat vapaaehtoisuus, luottamuksellisuus ja
iIhmisldhtdinen kohtaaminen. Ty perustuu yhteistydhon eri tahojen kanssa, kuten
kuntien, seurakuntien ja jarjestdjen, jotta ikddntyneet saavat tarvitsemansa fuen ja
palvelut.

« Valtakunnallisesti etsivdd vanhustyotd koordinoi VALLIN etsivAn vanhustyon
verkostokeskus.

« EtsivGn vanhustyon verkostoja on useita ympdari Suomea ja me olemme
paikallinen toimija Turun seudulla.



T'urun etsivdin vanhustyon tyoryhmedidn
kuwluval

* Fingerroosin sadatio
« Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry
« Tukenasi ry

* Turun Seudun Vanhustuki ry

« Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset- FinFami ry
 Turun ja Kaarinan seurakunta

 VARHA (palveluohjaus)



Fingerroosin sddtio/ Loytdvd vanhustyo

Turku, Uusikaupunki:, Laitila

— 7 FINGERROOSIN

o Jarjestolahtoista neuvontaa (Tavattavissa):

Kaikkein vaikeimmassa asemassa olevat, yli 60 vuotiaat,
kotona asuvat ikaantyneet:
Ammatillista tukea tarvitsevat
*Kokonaan tai osittain riittdmdattdmien palveluiden
ulkopuolella olevat

o Turku tiistaisin klo 12- 14, Brahenkatu 7
o Uki, Laitila: puhelimitse
o lkddntyneet, omaiset, ammattilaiset

o Kotiinvietava, asiakkaan tarpeisiin raataloity yksilotyo:

Kotona asumisen jatkuminen on jotenkin uhattuna o Asiakkaan kuuleminen ja tarpeet
o [kGantyneen tilanne vaatii asiakkaantahtista etenemistd o Neuvonta ja ohjaus
ja raataldityjd ratkaisuja, aikaa. o Motfivointi, kannattelutyo
o Avun alkamisen koordinointi, tukiverkoston kokoaminen
Avun taustalla olevia syitd, esimerkiksi: o Saattaminen 1-3 krt
Palveluista kieltéytyminen tai vastahakoisuus o Seuranta
Yksin&isyyttd jo osattomuutta, kaiken ulkopuolella olemista o Srgois;relnThuomioiminen mahdollisuuksien mukaan
o Tiedustelut:

*Mielenterveys ja/tai pdihteet haastavat arkea ja
hyvinvointia

Omaisettomuus tai ldhiverkosto puuttuu

*Talous aiheuttaa ragjoitteita

*Valiinputoaqjat/ rakenteellisen syrjdytymisen uhrit

*Moniongelmaisuus ©
*Ruotsinkielisyys
O
Tyd on ammatillista ja madrdaikaista sekd asiakkaalle ©
vapaaehtoista ja maksutonta.
O
ol :

Turku 044-975 1750 tai 044 975 1757

Vakka 044-491 8204 tai 044 7374 271

o Pilke-ryhmat (viikottain):

Pdihteiden kanssa tasapainoilevat, kotona asuvat
ikdantyneet 60-vuotta tayttaneet

Ei vaadi pdihteettomyyttd

Kannattelusoitto, aamupala, toiminnallinen fuokio,
neuvonta ja ohjaus

Tarvittaessa Loytavan lisatuki kriisiytyvassa tilanteessa
Tiedustelut: 044-975 1610


https://fingerroos.net/toiminta/loytava-vanhustyo/
https://fingerroos.net/toiminta/loytava-vanhustyo/
https://fingerroos.net/toiminta/loytava-vanhustyo/
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Turun Lahimmadispalveluyhdistys ry

Turun Lilemmdispalveluyhdistys ry

LIIKKUVA RESURSSIKESKUS
-senioreille suunnattu neuvonta-auto

Auto huristelee |Ghelle koteja koko V-S:ssa.

+ Pysdhtyy kuntien reuna-alueillqg,
toreilla, kauppojen, ym. Pihoilla

« Tarjolla tietoa ja yksildllistd ohjausta

*  Maksuton matalankynnyksen palvelu

« Kyydissa jarjestdjen, Varhan ja
kuntien edustajia

« Autosta saa tietoa mm. vanhenemisen
ennakointiin liittyvist& asioista
(edunvalvontavaltuutuksesta ym.),
digiopastusta, jumppaohjeita,
palveluohjausta kotona parjddmiseen
littyvistd asioista seka L
tietoa mielekkadstd o TEA
tekemisesta. 2 ﬂ\;
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Pysakkiaikataulut ja muut lisatiedot:
www.kotikunnas.fi/hankkeet/liikkuva-
resurssikeskus

www.kotikunnas.fi/hankkeet

Tavoitteena parantaa asuvinalueiden
yhteisdllisyyttd ja osallistujien toimintakykyd
sekd saada ikGihmiset mukaan sadnndlliseen
likuntatoimintaan ja kohtaamaan alueensa
asukkaita.

Osallistuminen on maksutonta ja kaikille
avointa. Sisaltdénd esim. tuolijumppaaq,
tasapainoharjoitteita ja ulkoilua. Ryhman
toiminta sopii eri kuntoisille, myds
apuvdlineen kayttgjille.

Matalan kynnyksen ryhnmat kokoontuvat
asuinalueiden keskeisilld paikoilla viikoittain.

Kaikkien Turun Liiku I&helld -ryhmien
lista: www.turku.fi/liikulahella

2026 toiminta on alkanut myos Raisiossa,
Liedossa ja Naantalissa. Lisatiedot
kaupunkien likuntapalveluista.

Vv ARJOSTA
p. 044 7095878 }‘{ VALOON

60+-vuotiaille heikentyneen likuntakyvyn,
muistinaleneman tai psykososiaalisten
haasteiden vuoksi syrjdytymisvaarassa
oleville, yksindisille ja omaishoitqjille.

Toiminta on maksutonta.

Kotik&ynteja:

Tavoitteellisilla madardaikaisilla
aktivointikdynneilld tuetaan ja rohkaistaan
asiakasta kodin ulkopuolelle.

Ryhmdatoimintaa:
Kortteliyhnmdatoimintaa ympari Turkua.

Lisatiedot ja asiakkaille tulostettavan
esilteen loydat taailta:

Toimintaa Turussa ja Laitilassa.



http://www.kotikunnas.fi/hankkeet/liikkuva-resurssikeskus
http://www.kotikunnas.fi/hankkeet/liikkuva-resurssikeskus
http://www.kotikunnas.fi/hankkeet/liikkuva-resurssikeskus
https://www.turku.fi/liikulahella
http://www.kotikunnas.fi/hankkeet/varjosta-valoon
http://www.kotikunnas.fi/hankkeet/varjosta-valoon
http://www.kotikunnas.fi/hankkeet/varjosta-valoon

f_'g/ . Ji‘ ‘TT'.{':‘»
¢4 Tukenasiry
"\..;‘\ )}J"

\—

Tukenasi ry

Senioripysakin Voimavarapiste yli 65-vuotiaille

« madrdaikaista tukea eldmanmuutoksiin esim. leskeytyminen

* toimintamuotoina yksilo- ja rynmdmuotoinen tuki

 tuki perustuu vahvasti vertaistuen hyddyntdmiseen

« toiminta ammatillisesti koordinoitua, myos vapaaehtoistoiminta
« maksuttomuus

« toimipiste Turun Kauppatorin kulmassa, os. Kauppiaskatu 11 C 27
 Jalkautuva tyo

toiminta-alueena Turku ja IGhikunnat

Yhteydenottopyynndt/tiedustelut: p. 040 5289 103 f"%j] ﬂ

Lisaa toiminnastamme, uutiskirjeen tilaus ja yhteydenottolomake www.tukenasi.fi



https://tukenasi.fi/

Turun Seudun Vanhustuki ry

www.vanhustuki. fi

Turun Seudun
Vanhustuki ry
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Tukiystavatoiminta

Ystavatoimintaa Turun seudulla yksin asuville yli 70-
vuotiaille, jotka kokevat yksindisyytta ja kaipaavat
lisaa sosiaalisia kontakteja elamaan.

« Toiminta on suunnattu yksindisyytta kokeville
ikdantyneille, joilla ei ole erityistd tukea tarvitsevaa
muisti-, mielenterveys- tai pdihdehaasteita

« Sama vapaaehtoinen ystava kdy ikddntyneen
luona tai soittaa 2 krt/kk

«  Vapaaehtoinen toimii yhdessdolo seurana.
Esimerkiksi jutustelua, ulkoilua, yhdessa asiointia.
P&dasia on mukava yhteinen tekeminen.

Lisatietoja toiminnasta p. 040 709 0073

r@ turunseudunvanhustuki ry
ﬂ Turun Seudun Vanhustuki ry

Avoin toiminia

Toiminta on suunnattu kotona asuville ikaantyneille,
jotka kaipaavat arkeen lisaa mielekasta tekemista
seka sosiaalisia kontakteja.

« Kaikille avoimia, sadnndllisid ja maksuttomia ryhmid
yhdistyksen toimistolla neljd kertaa viikossa.
» Tietoiskuja, retkid ja yksittdisia tapahtumia.

Lisatietoja toiminnasta p. 044 536 7741

Lantinen Pitkdkatu 33,
Lounatuulet Yhteisotalo



https://vanhustuki.fi/index.php/tukiystavatoiminta/
http://www.vanhustuki.fi
https://vanhustuki.fi/index.php/avointoiminta/
https://vanhustuki.fi/ota-yhteytta/
https://vanhustuki.fi/ota-yhteytta/

Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset FinFami

MIELENTERVEYSOMAISET

- FinFami ry

« Kaikenikdisille mielenterveys- ja pdihdeldheisille
o Tilanne voi olla uusi tai pitk&an kestanyt, nykyinen tai menneisyydestd
o Laheinen voi olla sukulainen, ystava tai muu henkild, jonka tilanne kuormittaa
o Myos maahanmuuttajataustaisille HELM-hanke (monikielinen tyontekija + tulkkien kayttd)

« Tarjoamme maksutta

o Lyhytaikaista keskustelutukea, ammattilaisen kanssa
(my0&s vertainen mahdollista ottaa mukaan keskusteluun)

o Ryhmdatoimintaq, tukihenkildtoimintaq, virkistystoimintaa
o Keskustelutuen pisteitd ympari Varsinais-Suomea
o Koulutuksia, myos ammattilaisille (www.vsfinfami.fi/koulutukset-ja-tietoiskut)

« Mielen keitaat ikddntyville mielenterveysldheisille -hnanke
o 08/2025 - 08/2028, raportoitava kohderyhma +75v, ennaltaehkdisevasti +65v.

Voit valittad meille yhteydenottopyynndn, tai antaa yhteystiedot: . o

Tyontekija: Amanda Lehtovaara, 044 793 0682, amanda.lehtovaara@vsfinfami.fi
Toimisto: 044 793 0580, toimisto@vsfinfami.fi

Lue lisa& toiminnastamme, yhteydenottolomake ja uutiskirjeen tilaus: www.vsfinfami.fi

@vsfinfami


https://www.vsfinfami.fi/koulutukset-ja-tietoiskut/
https://www.vsfinfami.fi/koulutukset-ja-tietoiskut/
https://www.vsfinfami.fi/koulutukset-ja-tietoiskut/
https://www.vsfinfami.fi/koulutukset-ja-tietoiskut/
https://www.vsfinfami.fi/koulutukset-ja-tietoiskut/
mailto:amanda.lehtovaara@vsfinfami.fi
mailto:amanda.lehtovaara@vsfinfami.fi
mailto:toimisto@vsfinfami.fi

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
ikddntyneiden palveluolyaus

Jos ikdantyneelld on jo voimassa oleva asiakkuussuhde esimerkiksi Varhan kotihoitoon, omaishoitoon tai
vammaispalveluihin, hanen tulisi olla ensisijaisesti yhteydessd asioita hoitavaan tahoon. Jos asiakas ei vield saa
ikdantyneiden palveluita, hdn voi oftaa yhteyttd Varsinais-Suomen ikGdntyneiden keskitettyyn
asiakasohjaukseen.

lk&antyneiden asiakasohjaus tarjoaa ikadntyneille ja heiddn Iaheisilleen neuvontaa ja ohjausta erilaisista
kotona asumista tukevista palveluvaihtoehdoista, hyvinvointialueen tarjoamista asumisvaihtoehdoista ja niihin
hakeutumisesta. Asiakasohjaus kertoo myds hyvinvointia tukevista ratkaisuista, kuten kunnan, yritysten,
yhdistysten ja jarjestdjen toiminnasta ja palveluista. Asiakasohjauksesta voidaan tarvittaessa myds varata
asiakkaalle palvelutarpeen arviointiaika. Palvelutarpeen arviointi tehdadn kotikayntind. Tallaisen
arviointik@ynnin voi pyytad asiakas itse tai hdnen omaisensa tai joku muu asiakkaan suostumuksella asioiva
henkild. Asiakasohjauksen palvelut ovat asiakkaalle maksuttomia.

Asiakasohjauspuhelin palvelee arkisin
e suomeksi p. 02 262 6164 (klo 9.00-15.00)
e ruotsiksi p. 02 262 6174 (klo 9.00-15.00)

Asiointimahdollisuus myds chatin kautta. Lataamalla Varha-sovelluksen dlylaitteelle joko AppStoresta ja Google
Play -kaupasta hakusanalla "Varha". Sovellusta voi kadyttdd myos osoitteessa digi.varha.fi

Asiakasohjauksen palveluohjaajat tavattavissa myods neuvontapisteilld ja Liikkuvan resurssikeskuksen neuvonta-
autolla.

Tietoa palveluista: www.varha.fi/ikaantyneiden-palvelut. Sivustolla voit jattdd myds yhteydenottopyynnon.



http://www.varha.fi/ikaantyneiden-palvelut
http://www.varha.fi/ikaantyneiden-palvelut
http://www.varha.fi/ikaantyneiden-palvelut

Hyodyllisia binkkejd

www.tukenasi.fi/hyodyllista-materiaalia/

 Sivulta |oydat

= Palvelukartta Jarjestojen tukitoiminnat yli 60-vuotiaille ja etsivé vanhustyd
Turun seudulla (amattilaisille)

= EtsivAn vanhustydn asiakasesite
= Esimerkkeja jarjestojen toiminnoista yli 60-vuotiaille Varsinais-Suomessa
= For dig, Senior i Abo broschyren 2025

www . kotikunnas.fi/menovinkit

 Esitteessd on esimerkkejd jarjestojen, Turun kaupungin, Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen sekd muiden tahojen tekemisen vinkeista ja
vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksista kotona asuville senioreille.



http://www.tukenasi.fi/hyodyllista-materiaalia/
http://www.tukenasi.fi/hyodyllista-materiaalia/
http://www.tukenasi.fi/hyodyllista-materiaalia/
http://www.tukenasi.fi/hyodyllista-materiaalia/
http://www.kotikunnas.fi/menovinkit
http://www.kotikunnas.fi/menovinkit

Lisivdn vanhustyon etdainfot

Etsiv@n vanhustyon tydryhma jarjestdd ammattilaisille suunnattuja etdinfoja omasta
toiminnastaan muutaman kerran vuodessa.

Kevaan ajankohta:
Ke 22.4. klo 14.00-15.00

lImoittautumiset:

Syksyn ajankohta:
Ti 6.10. klo 14.00-15.00


https://forms.office.com/e/Kygcc3PBj2
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