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Palvelut

1. Loytava tavattavissa - neuvontaa ja ohjausta (kasvotusten Turku, puhelimitse muu V-S)
2. Raataloity, kotiin vietava yksilotyo (Turku, Uusikaupunki, Laitila)
3. Pilke®- ryhmatoiminta (Turku, Uusikaupunki, Laitila)

4. Tarina- toiminta vapaaehtoisen vetamana (Uusikaupunki)

www.fingerroos.net



1. Tavattavissa F rceanoosn

Matalan kynnyksen kertaluontoista, jarjestolahtoista neuvontaa ja ohjausta haastavassa
tilanteessa oleville ikaantyneille ja heidan omaisilleen.

* Puolueetonta, asiointi anonyymisti

 |Iman ajanvarausta

« Maksutonta

* Monelle ensimmainen askel kohti apua ja tukea.

* Uusikaupunki ja Laitila puhelimitse
 Puh. 044-737 4271
* Puh. 044-491 8204

* Turku walk in- periaatteella tiistaisin klo 12-14, paikka Loytavan toimisto, Brahenkatu 7.

* Puhelimitse ja Turussa annettavan neuvonnan piiriin voi hakeutua myos lahikunnista.



2. Kotiin vietava ammatillinen yksilotyo

- Kaikkein vaikeimmassa asemassa olevat, kotona asuvat yli 60-
vuotiaat ikaantyneet:

Ammatillista tukea tarvitsevat

Kokonaan tai osittain riittamattomien palveluiden ulkopuolella olevat
Kotona asumisen jatkuminen on jotenkin uhattuna

[kaantyneen tilanne vaatii asiakkaantahtista etenemista ja raataloityja
ratkaisuja seka ajan antamista

 Haasteita voi aiheuttaa, esimerkiksi:

Palveluista kieltaytyminen tai vastahakoisuus ottaa niita vastaan
Yksinaisyytta ja osattomuutta, kaiken ulkopuolella olemista, kotiin
jamahtaminen

Mielenterveys ja/tai paihteet haastavat arkea ja hyvinvointia
Omaisettomuus tai lahiverkosto puuttuu, tulehtuneet valit omaisiin
Talous aiheuttaa rajoitteita/ tukiasiat on selvittamatta
Valiinputoajat/ rakenteellisen syrjaytymisen ubhrit
Moniongelmaisuus

Digiosaamattomuus

Ruotsinkielisyys
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Tuemme myos
ikaantyneen omaisia ja
laheisia, jotka eivat esim.
tieda miten, oman
vanhempansa kanssa tulisi
menetella tai ovat itse jo
jaksamisensa rajoilla.

Ei edellyta ikaantyneen
asiakkuutta Loytavaan.



Yksilotyoskentelyn kautta asiakas saa Loytavalta, esimerkiksi ;’7(;”“““005'“

» Aikaa kertoa omasta tilanteestaan ja toiveistaan
« Aikaa luottamuksen rakentumiselle

« Kaydaan keskustellen lapi asiakkaan tarpeet ja asetetaan tyoskentelylle yhteiset tavoitteet, jotka
tukevat ikaantyneen kotona asumista ja hyvinvointia.

» Tietoa saatavilla olevista jarjestotoiminnoista ja ikaantyneiden palveluista.

« Asiakkaan linkittaminen hanen tarvitsemiinsa palveluihin/ toimintoihin ja ammattilaisiin
« Loytavan saannolliset tapaamiset ja kannattelun, tuki muutokselle.

« Tarveperusteisesti 1-2 saattamista

 Jalkiseuranta

Kotikayntityo saatavilla seuraavilla alueilla:
Turku, Laitila ja Uusikaupunki

Maksutonta, asiakkaalle vapaaehtoista.
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Loytavan yksilotyohon ohjaaminen

« Toivomme asiakasohjaukset ensisijaisesti soittamalla
» Valitsemme asiakkaat tarveperusteisesti ja heidan kokonaistilanne huomioiden

» Asiakkaasta tarvittavat tiedot:
» Asiakkaan suostumus hanen yhteystietojen luovuttamiselle Loytavaan
« Nimi, osoite, puhelinnumero, syntymavuosi
 Turvallisuuteen liittyvat huomiot (esim. aggressiivisuus)
 Tekijat, jotka aiheuttavat Loytavan tyon tarpeet

» Loytavien ajantasaiset yhteystiedot ja toimipisteet:
https://fingerroos.net/toiminta/loytava-vanhustyo/
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3. Pilke® - toiminta

Ammatillisesti ohjattua vertaisryhmatoimintaa ikaantyneille paihteidenkayttajille
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Paihteiden kanssa tasapainoileville kotona-asuville ikaantyneille, 60- vuotta +

Erityisesti heille, joilla on sitoutumisen haasteita, ei koe saavansa apua muualta, raitistuminen ei ole enaa
realistinen vaihtoehto.

« Saa tulla sellaisena kuin on, paihtyneenakin.

« Tarkoituksena on tuoda elamaan saannollista ja mielekasta tekemista seka vertaistukea.

« Saa kayda niin kauan kuin rynmassa viihtyy ja kunto sen sallii

» Asiakkaalle maksutonta ja vapaaehtoista

 Ammatillisesti ohjattua

» Suljettu ryhma

Toiminta sisaltaa:

» Viikoittainen ohjaajan pilkesoitto

 Viikoittainen ryhmatapaaminen ja aamupala

* Neuvonta ja ohjaus, kotikaynti ja loytavan lisatuki tarvittaessa

 Ryhmat Turussa, Uudessakaupungissa ja Laitilassa



Pilkelaiselta toivotaan:

« Kotona asuva, yli 60-vuotias ikaantynyt

» Paihdehistoria

* Ryhmakuntoisuus

 Riittava kuulo tai toimiva kuulokoje

« Halu osallistua ryhmamuotoiseen toimintaan

« Toimiva puhelin tai saanndllinen kontakti
kotihoitoon/ omaiseen

* Kykenee liikkumaan itsenaisesti kodin ja
ryhmatilan valilla.
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Pilke-ryhmain ohjautuminen:

» Pilkkeeseen valikoidutaan ohjaajan
haastattelun ja kotikaynnin kautta.

* Pilkkeeseen voi tulla kokeilemaan ennen
sitovan paatoksen tekemista.

Uusikaupunki ja Laitila
Yhteydenotto

* Puh. 044- 737 4271
* Puh. 044-491 8204

Turku
Yhteydenotto puh. 044-975 1610



4. Uudenkaupungin Tarina-ryhma Ffemcaaroosn

Kenelle tahansa 60-vuotta tayttaneelle ikaantyneelle, joka kaipaa kahvittelu- ja juttuseuraa
seka rytmia arkeensa.

Tavoitteena yksinaisyyden vahentaminen, kotoa pois lahteminen ja sosiaalisten kontaktien
saaminen seka toimintakyvyn yllapitaminen hyotyliikunnan muodossa.

Vapaaehtoisten vetamaa

Kerran viikossa, torstai-iltapaivisin

Paikka: Sakunkulma, Zachariasseninkatu 1, Uusikaupunki

Lisatietoja, puh. 044-491 8204 tai 044-737 4271

www.fingerroos.net
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