


SENIORIPYSAKKI
- VOIMAVARAPISTE
yli 65-vuotiaille

-psykososiaalista tukea ja
voimavaroja vaikeisiin
elamanmuutoksiin

Vuonna 2024 tukitoimintamme
piirissa oli lahes 300 asiakasta.
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Tukenasi ry




Kotonaan asuvat 65+ -vuotiaat, jotka:

ovat psyykkista hyvinvointia kuormittavissa vaikeissa elamanmuutostilanteissa
esim. puolison tai muun laheisen kuolema, elakkeelle jaaminen, ero, oma tai
laheisen sairastuminen, muutto uvudelle paikkakunnalle, omaishoitajuuden

paattyminen, puolison muutto ymparivuorokautiseen hoitoon
kokevat yksinaisyytta

kokevat ikaantymisen myota tulevat muutokset haastavina
kokevat haasteita ihmissuhteissa tai sosiaalisen verkoston kapeutumista
aikaisemmat elamantapahtumat kuormittavat nykyhetkea




Senioripysakin
toimintamuotoina:

Yksilomuotoinen tuki

- tukihenkilotoiminta

- vapaaehtoisten tarjoama
keskustelutuki

Ryhmamuotoinen tuki

- ammatillisesti ohjatut,
terapeuttiset keskusteluryhmat ja
leskien vertaisryhmat

- vapaaehtoisten ohjaama
keskusteluryhmatoiminta
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Miten Senioripysakin toimintaan
tullaan?

- ohjaava taho valittaa asiakkaan

yhteystiedot

- asiakas itse on suoraan yhteydessa
tyontekijaan

- yhteydenottopyynto kotisivujen kautta

Toimipiste Turussa. Toimintaan voi
osallistua rilppumatta asuinpaikasta.

Tukihenkilotoiminnan toiminta-alue
Turku ja lahikunnat.

Kaikki toimintamme on maksutonta.
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Tyontekijoille
Senioripysiakki - Voimavarapiste yli 65-vuotiaille
tarjoaa psykososiaalista tukea vaikeisiin elamanmuutostilanteisiiin

Toivomme oheisen kaanteisen lilkennevalojaottelun auttavan sen pohdinnassa, keille asiakkaille toimintamme
parhaiten soveltuvat. Epaselvissa kysymyksissa otathan rohkeasti yhteytta, kiitos!

Henkilot, joilla on vaikea elamanmuutostilanne esim. leskeytyminen, menetykset, elakkeelle siirtyminen, muutto uudelle
paikkakunnalle tai ihmissuhdemuutokset. Elamanmuutostilanne on aiheuttanut esim. yksinaisyytta, elaman kapeutumista, kotiin
jaamista tai haasteita mielialassa.

Henkilolla on toive 16ytaa
« muutosta ja merkityksellisyytta omaan elamantilanteeseen
« ratkaisuja yksinaisyyden tunteeseen
« vertaistukea
« rohkaisua kotoa lahtemiseen ja uuden mielekkaan tekemisen loytamiseen

‘Henkilblla tulee olla riittavat sosiaaliset, psyykkiset ja fyysiset voimavarat.

Mikali olet epavarma: Ole yhteydessa ja varmista soveltuuko toimintamme henkilolle ennen kuin ohjaat hanta eteenpain.

Mikaan tietty diagnoosi tai elamantilanne ei sindllaan ole este toimintaan osallistumiselle, mutta henkilolla tulee olla riittavat taidot ja
valmiudet mm. vuorovaikutukseen.

Toivomme, etta olet yhteydessa matalalla kynnyksella, jotta voimme yhdessa pohtia henkilolle parasta ratkaisua!

Katja Tujunen Marika Siika Péaivi Rouvali
p. 040 5289103 p. 040 5866 055 p. 040 8378 730
katja.tujunen@tukenasi.fi marika.siika@tukenasi.fi paivi.rouvali@tukenasi.fi TUkEﬂOSi ry
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Lahitori Iso-Heikki: Torstai-iltapaivisin kevat- ja
syyskausilla maksutonta toimintaa 60+ v. turkulaisille

Paikka: Senioritalo Iso-Heikki, Revontulenkatu 4, Turku (bussi 3)

Ohjelma vaihtelee viikoittain sellaisten teemojen
mukaan, jotka koskevat ikaihmisia. Viikoittain
mahdollisuus neuvontaan mm. jarjestojen

I.KHITORI TR N YR palveluista ja senioritalon tutustumiskierrokseen.
Iso-Hedkki S Ty S

klo 12.15 Liiku lahella -ryhma (senioritalon
kuntosalilla)

klo 13 yhteinen ohjelma mm. luentoja terveyteen,
hyvinvointiin tai muihin tarkeisiin aiheisiin
liittyen, kulttuuria tai toiminnallista ohjelmaa.

Paivakohtaiset ohjelmat:
www.tukenasi.fi/lahitori-iso-heikki/
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YKSILOMUOTOINEN TUKI
Katja Tujunen, 040 5289 103,
katja.tujunen@tukenasi.fi

AMMATILLISESTI OHJATTU
RYHMATOIMINTA

Marika Siika p. 040 5866 055,
marika.siika@tukenasi.fi

VAPAAEHTOIS- JA VERTAISTOIMINTA
Paivi Rouvali p. p. 040 837 8730,
paivi.rouvali@tukenasi.fi

Kauppiaskatu 11 C 27, 20100 Turku
tukenasi.fi

Senioripysakin uutiskirjeen voit tilata
taalta.
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https://tukenasi.fi/seniorille/
https://tukenasi.fi/tukea-vaikeaan-elamantilanteeseen/
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