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SENIORIPYSÄKKI 
- VOIMAVARAPISTE 
yli 65-vuotiaille

-psykososiaalista tukea ja 
voimavaroja vaikeisiin 
elämänmuutoksiin 

Vuonna 2024 tukitoimintamme 
piirissä oli lähes 300 asiakasta.
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Keskeisimmät kohderyhmät

Kotonaan asuvat 65+ -vuotiaat, jotka:
• ovat psyykkistä hyvinvointia kuormittavissa vaikeissa elämänmuutostilanteissa 

esim. puolison tai muun läheisen kuolema, eläkkeelle jääminen, ero, oma tai 
läheisen sairastuminen, muutto uudelle paikkakunnalle, omaishoitajuuden 
päättyminen, puolison muutto ympärivuorokautiseen hoitoon

• kokevat yksinäisyyttä
• kokevat ikääntymisen myötä tulevat muutokset haastavina    
• kokevat haasteita ihmissuhteissa tai sosiaalisen verkoston kapeutumista
• aikaisemmat elämäntapahtumat kuormittavat nykyhetkeä 



Senioripysäkin 
toimintamuotoina:

Yksilömuotoinen tuki
- tukihenkilötoiminta
- vapaaehtoisten tarjoama 
keskustelutuki 

Ryhmämuotoinen tuki
- ammatillisesti ohjatut, 
terapeuttiset keskusteluryhmät ja 
leskien vertaisryhmät
- vapaaehtoisten ohjaama  
keskusteluryhmätoiminta



Miten Senioripysäkin toimintaan 
tullaan?

- ohjaava taho välittää asiakkaan 
yhteystiedot 
- asiakas itse on suoraan yhteydessä 
työntekijään
- yhteydenottopyyntö kotisivujen kautta

Toimipiste Turussa. Toimintaan voi 
osallistua riippumatta asuinpaikasta. 

Tukihenkilötoiminnan toiminta-alue 
Turku ja lähikunnat.

Kaikki toimintamme on maksutonta.
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Ohjelma vaihtelee viikoittain sellaisten teemojen 
mukaan, jotka koskevat ikäihmisiä. Viikoittain 
mahdollisuus neuvontaan mm. järjestöjen 
palveluista ja senioritalon tutustumiskierrokseen.

klo 12.15 Liiku lähellä –ryhmä (senioritalon 
kuntosalilla)

klo 13 yhteinen ohjelma mm. luentoja terveyteen, 
hyvinvointiin tai muihin tärkeisiin aiheisiin 
liittyen, kulttuuria tai toiminnallista ohjelmaa.

Päiväkohtaiset ohjelmat:
www.tukenasi.fi/lahitori-iso-heikki/

Lähitori Iso-Heikki: Torstai-iltapäivisin kevät- ja 
syyskausilla maksutonta toimintaa 60+ v. turkulaisille 

Paikka: Senioritalo Iso-Heikki, Revontulenkatu 4, Turku (bussi 3) 
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YKSILÖMUOTOINEN TUKI
Katja Tujunen, 040 5289 103, 
katja.tujunen@tukenasi.fi

AMMATILLISESTI OHJATTU 
RYHMÄTOIMINTA
Marika Siika p. 040 5866 055, 
marika.siika@tukenasi.fi

VAPAAEHTOIS- JA VERTAISTOIMINTA
Päivi Rouvali p. p. 040 837 8730, 
paivi.rouvali@tukenasi.fi

Kauppiaskatu 11 C 27, 20100 Turku
tukenasi.fi

Senioripysäkin uutiskirjeen voit tilata 
täältä.

https://tukenasi.fi/seniorille/
https://tukenasi.fi/tukea-vaikeaan-elamantilanteeseen/
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