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Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys 

ry

• Yhdistys on Allergia-Iho ja Astmaliiton alainen 
paikkallisyhdistys.

• Yhdistys on perustettu 1972

• Jäseniä on n 960 jäsenperhettä

• Toiminta-alueena koko Varsinais-Suomi

• Toimisto Turussa avoinna ma, ti ja to

• 2 osa-aikaista työntekijää



Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys

Yhdistyksemme perustehtävänä on allergiaa ja astmaa 
sairastavien terveyden edistäminen ja elämänlaadun 
parantaminen.

Ajankohtaisen allergia- ja astmatiedon jakaminen sekä 
neuvonta, ohjaus ja vertaistuki. 

Kaikille avointa matalan kynnyksen toimintaa



Allergia- ja Astma yhdistyksen toiminta

• Allergianeuvonta 

• Luentoja ja tietoiltoja 

• Vertaistoiminta

• Liikuntaa

• Virkistystä ja teatterimatkoja  

• Ravitsemusneuvontaa   

• Toiminnasta tiedottaminen



Yhteistyö

• Terveydenhuolto 

• Varha, hyvinvointiopastaja

• Alueella toimivat järjestöt

• Vapi, 46 yhdistystä

• Allergia- Iho- ja Astmaliitto

• Yritykset, mm. 

lääkärikeskus Aava ja 

Ihotalo Turku



Vertaistoiminta



Tapahtumia  



Liikunta 



Materiaalit

• Materiaalit 

tulostettavissa ja 

tilattavissa osoitteessa 

www.allergia.fi

• Materiaalit ovat 

maksuttomia. Liitto 

veloittaa 

postitusmaksun.

http://www.allergia.fi/


Yhteystiedot

Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys

• Aurakatu 22 A1, Turku

• Toimisto avoinna ma, ti ja to klo 11-16

• P. 040 541 3310, info@allergiaturku.com

• Allergianeuvonta p. 040 744 6414, ajanvarauksella 

toiminnanjohtaja@allergiaturku.com

• https://lounais-suomi.allergia.fi/
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