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Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys
ry

* Yhdistys on Allergia-lho ja Astmaliiton alainen
paikkallisyhdistys.

* Yhdistys on perustettu 1972
« Jasenia on n 960 jasenperhetta
 Toiminta-alueena koko Varsinais-Suomi
* Toimisto Turussa avoinna ma, ti ja to
e 2 osa-aikaista tyontekijaa
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Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys

Yhdistyksemme perustehtavana on allergiaa ja astmaa
sairastavien terveyden edistaminen ja elamanlaadun
parantaminen.

Ajankohtaisen allergia- ja astmatiedon jakaminen seka
neuvonta, ohjaus ja vertaistuki.

Kaikille avointa matalan kynnyksen toimintaa

ALLERGIA
ASTMA

YHDISTYS
Lounais-Suomi




Allergia- ja Astma yhdistyksen toiminta

* Allergianeuvonta

* Luentoja ja tietoiltoja

° Vertaistoiminta

* Liikuntaa

* Virkistysta ja teatterimatkoja
° Ravitsemusneuvontaa

* Toiminnasta tiedottaminen
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Yhteistyo

> s Al
Unelmien liikuntapdivan etkot
Pomponrahkalia pe 8.5.26 kio 15-17

* Terveydenhuolto

* Varha, hyvinvointiopastaja

* Alueella toimivat jarjestot

* Vapi, 46 yhdistysta

* Allergia- Iho- ja Astmaliitto

* Yritykset, mm.
laakarikeskus Aava ja
lhotalo Turku
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Vertaistoiminta

Vertaisryhmat kokoontuvat
yhdistyksen toimistolla
ja etana (Teams)

Hloissa on mukana allergianeuvoln

Anafylaksian kokeneiden ja laheisten vartaistraffit:
ke 15.4.2026 Ko 17-18.30

Aikuisten astmaatikkojen vertaistreffit:
ma 30,3.2026 klo 16-17,.30 ja
ke 13.5.2026 Mo 1817.30

Allergia- ja astmalasten vanhempian vertaistreffit
ke 22.4.2026 ko 17-18.30

Hmoitautumiset vartaistreffellle viimaistann treffeja ageltavana
arkipaivana klo 15; info@allergaturku.com tai p, 040 541 3310.
lirmsoita samalla ruoka-aineallergiasl kahvituksen jJanestamiseks:
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Tapahtumia
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Liitkunta

Voimavara
ryhmaliikuntakurssi

Kotona asuville senioreille tarkoitettu
liilkuntakurssi. Kurssilla vahvistetaan fyysisia
voimavaroja ja edistetaan itsendista
kotona parjaamista.

Sopii ilman apuvalineita liikkuville.
Harjoitellaan arjessa tarvittavia taitoja oman
kunnon mukaan hauskasti ja tehokkaasti!
Tunnin jalkeen tarjolla kahvia ja valipalaa.
10 kerran kurssi tiistaisin 20.1-24.3 klo 14-
15 Turun Seudun Hengitysyhdistyksen
lilkuntasalissa os. Bastioninkatu 4

Hinta 45€ jasenet/
55€ muut
Kysy lisaa ja ilmoittaudu
mukaan:
info@allergiaturku.com

Yhteistyossa Lounais-Suomen Allergia - ja

Astmayhdistys ja Turun Seudun Hengitysyhdistys
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Materiaalit Lasten

Lemmikkieldinallergiat

Aikuisten ruoka-aMergia

Materiaalit

tulostettavissa ja
tilattavissa osoitteessa
www.allergia.fi

Materiaalit ovat
maksuttomia. Liitto

veloittaa Siitepdlyallergia -
postitusmaksun. T S e
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http://www.allergia.fi/

Yhteystiedot

Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys
* Aurakatu 22 A1, Turku
* Toimisto avoinna ma, ti ja to klo 11-16

« P. 040 541 3310, info@allergiaturku.com

* Allergianeuvonta p. 040 744 6414, ajanvarauksella
toiminnanjohtaja@allergiaturku.com

* https://lounais-suomi.allergia.fi/
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