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Toiminnanjohtaja, Varsinais-Suomen Sydänpiiri ry



Toimintamme lyhyesti

Toimimme, jotta mahdollisimman 
harva sairastuisi ja yhä harvempi 
kuolisi ennenaikaisesti sydän- ja 
verisuonisairauksiin ja jotta kukaan 
sairastunut tai hänen läheisensä ei 
jäisi yksin.



sydan.fi

Sydänsairaudet
Suomessa

Sydän- ja 
verisuonisairaudet ovat 

suomalaisten yleisin
kuolinsyy.

Noin 250 000 
ihmisellä on 

eteisvärinä-rytmihäiriö.

Suomessa on tällä hetkellä 
yli 2 miljoonaa ihmistä, 

jolla on kohonnut verenpaine. 

Yli 1,6 miljoonaa ihmistä käyttää 
sydänlääkkeitä. 

Kohonnut kolesteroli
on todettu lähes
60 prosentilla.



sydan.fi
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© Suomen Sydänliitto ry

Varsinais-Suomen Sydänpiirin toiminta-
alue

1.  HÄRKÄTIEN SYDÄNYHDISTYS ry 

2.  LAITILAN-PYHÄRANNAN SYDÄNYHDISTYS ry

3. LOIMAAN SEUDUN SYDÄNYHDISTYS ry

4. LÄNSI-TURUNMAAN SYDÄNYHDISTYS ry

5.  MYNÄMÄEN SEUDUN SYDÄNYHDISTYS ry

6.  NAANTALIN SYDÄNYHDISTYS ry

7. PAIMION-SAUVON SYDÄNYHDISTYS ry

8. PERNIÖN-SÄRKISALON SYDÄNYHDISTYS ry

9. RAISION SEUDUN SYDÄNYHDISTYS ry

10. SALON SYDÄNYHDISTYS ry

11.SOMERON SYDÄNYHDISTYS ry

12. TURUN SEUDUN SYDÄNYHDISTYS ry

13. VAKKA-SUOMEN SYDÄNYHDISTYS ry
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Sydäntukitoiminta 
Sydänkeskuksessa ja 

lähisairaaloissa
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Sydäntukipiste

© Suomen Sydänliitto ry
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Sairastumisen herättämät tunteet

sydan.fi

• Pelko tulevaisuudesta ja arjen 
muuttumisesta

• Kuolemanpelko
• Uusiutumisen pelko
• Huoli itsenäisyyden menettämisestä
• Huoli toimintakyvyn laskusta
• Huoli läheisten pärjäämisestä
• Ahdistus taloudellisesta tilanteesta
• Pystynkö samoihin asioihin kuin ennen?

Vaikeuksien keskellä voi olla haastavaa nähdä mitään myönteistä. 
Ne voivat kuitenkin ajan kuluessa antaa uutta näkökulmaa ja 
taitoja elämään sekä näyttää, millaiset asiat ovat tärkeitä



Tapahtumia ja toimintaa

Varsinais-Suomen Sydänpiiri ja alueen sydänyhdistykset 
järjestävät erilaisia tapahtumia ja toimintaa:
-liikuntaryhmiä
-retkiä
-vertaistukitilaisuuksia
-Sydäntuki lähellesi -teemailtoja
-Kuntoutusta tukevia kursseja

Tapahtumat löytyvät tapahtumakalenterista: 
sydan.fi/varsinaissuomi/toimintaa/tapahtumakalenteri

https://sydan.fi/varsinaissuomi/toimintaa/tapahtumakalenteri/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=


sydan.fi



Sydänliiton kurssit
Sydänliiton kursseilta saat tietoa sydänsairauksista, niiden 
hoidosta ja kuntoutumisesta.
Varsinais-Suomen Sydänpiiri järjestää Sydänliiton 
kuntoutusta tukevia kursseja vuoden 2026 aikana:

Sydänliiton kurssit: sydan.fi/kurssit

• Kurssit ovat maksuttomia 
osallistujille

• Lääkärin B-lausuntoa ei tarvita

https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kuntoutus2/sydanliiton-kurssit/


Katso ajankohtainen 
liikuntatarjonta täältä: 
Sydan.fi/varsinaissuomi –
toimintaa –
tapahtumakalenteri

Liikkuen hyvää sydämelle 
sydan.fi/varsinaissuomi/liikunta

sydan.fi

https://sydan.fi/varsinaissuomi/toimintaa/tapahtumakalenteri/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=


Yhdessä liikkuen luonnossa

sydan.fi

Järjestämme vuosittain Unelmien liikuntapäivän 
tapahtuman luonnossa yhdessä Turun seudun sy:n, 
Turun Ladun, Lounais-Suomen allergia ja 
astmayhdistyksen kanssa.

Turun kaupungilta saatu avustusta järjestää 
sydänterveysinfoja ja luontoliikuntatapaamisia v. 2026 
Turkuun eläkeläisyhdistyksille ym. Lisäksi 6 min 
kävelytestitapahtuma tulossa syksyllä 2026.

Yhdessä liikkuen tehdään hyvää sydämelle, tule 
rohkeasti mukaan tapahtumiin tai markkinoi, niistä 
eteenpäin sydänsairastuneille tai sydänterveydestä, 
luonnosta liikkumisesta kiinnostuneille!

sydan.fi/sydanviikko

https://sydan.fi/sydanviikko?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=
https://sydan.fi/sydanviikko?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=
https://sydan.fi/sydanviikko?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=
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Vertaistuki
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- Koulutettu vertaistukihenkilö – tavoitteellista 

kohtaamista (vastataan tuettavan tarpeisiin)

- Tavoite tukea tuettavan tarpeita

- Vertaistukihenkilö on itse sydänsairauteen 

sairastunut tai sydänsairastuneen läheinen. 

- Arvostavaa ja tasa-arvoista kohtaamista ja 

kokemusten jakamista toisen, samankaltaista 

kokeneen kanssa

- Tärkeimmät elementit ovat kuunteleminen, 

kysyminen ja kertominen

Mitä vertaistukitoiminta on?
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Vertaistukihenkilöt tukevat monissa 
eri rooleissa

• Keskustelut puhelimitse, 
sähköpostitse ja kasvokkain

• Sairaalavertaistoiminta
• Kurssivertaisena toimiminen
• Puheenvuorojen pitäminen eri 

tilaisuuksissa (ensitieto, 
opiskelijainfot)

• Vertaisena erilaisissa tapahtumissa
• Vertaistukiryhmien ohjaus
• Some/ fb-ryhmien ylläpitäjä
• Mediassa näkyvillä esim. lehtiartikkeli

Sydänliiton koulutetut 
vertaistukihenkilöt 
löytyvät Etsi 
vertaistukihenkilö -hausta: 

sydan.fi/vertaistuki

https://sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistukihaku?personDiagnoses=&personAge=&personCity=&personLanguages=&query=


sydan.fi

Vertaistukihenkilöt tavattavissa Tyks Sydänkeskuksen osasto 
1:n päiväsalissa:

ti ja to klo 13, joka toinen ke klo 18, kk:n ensimmäinen 
sunnuntai klo 13
Lisäksi vertaistukihenkilö tavattavissa myös lähisairaaloissa 
kiertävän sydäntukitoiminnan päivinä.

Mikä toimii sairaalavertaisten mielestä?

• Positiivinen ympäristö (potilaat tyytyväisiä), usein läheisiä 
paikalla myös

• Itselle jää hyvä tunne käyntien jälkeen
• Pystyy luomaan toivoa ja tulevaisuutta
• Työntekijöiden tuki, hoitajien suhtautuminen toimintaan 

muuttunut yhä positiivisemmaksi
• Tunnistetaan vertaistukihenkilöksi (paita ja nimikyltti)
• Ilmoittautuminen hoitajien kansliaan
• Hoitaja voi ohjata asiakkaan luo potilashuoneeseen
• Päiväsali tarpeeksi epävirallinen ja päiväkahvi kuuluu 

vertaisille
• Päiväsalin pöydällä fläppitaulu, jossa tietoa tulevista 

tapahtumista ja sydänyhdistysten esitteitä

Sairaalavertaistoiminta



sydan.fi

Vertaistuelliset 
ryhmät

✓ Sydänpiirillä 
vertaistuelliset 
illat väh. 1 krt 
kk:ssa

✓ Luova Sydän -
ryhmä

✓ Sydänyhdistykset 
järjestävät omilla 
paikkakunnillaan, 
sydänkerhoja, 
liikuntaryhmiä 
ym. 
ryhmätoimintaa.  

Sydan.fi/varsinaissuomi/
tapahtumakalenteri

https://sydan.fi/varsinaissuomi/toimintaa/tapahtumakalenteri/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=
https://sydan.fi/varsinaissuomi/toimintaa/tapahtumakalenteri/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=


sydan.fi

Sepelvaltimotautia sairastavat
Sydämen rytmihäiriöitä sairastavat
Sydämen vajaatoimintaa sairastavat
Sydänsairastuneiden läheiset
Foreign Hearts Finland
(englanninkielinen vertaistukiryhmä )

Sydänliiton valtakunnallisten jäsenjärjestöjen
vertaistukiryhmät Facebookissa:
Sydänlapset ja -aikuiset ry
SYKE ry
Karpatiat ry

Yksityisten toimijoiden ylläpitämiä esim.
Nuoret Sydänsairaat
Kuriton Sydän

Verkossa vertaistukea on saatavilla Facebook-ryhmistä

http://www.facebook.com/groups/sslsepelvaltimotautiasairastavat/
https://www.facebook.com/groups/sslsydamenvajaatoimintaasairastavat
https://www.facebook.com/groups/sslsydansairastuneidenlaheiset
https://www.facebook.com/groups/sslforeignheartsfinland
https://www.facebook.com/groups/sslforeignheartsfinland
https://www.facebook.com/groups/sslforeignheartsfinland
https://www.facebook.com/groups/nuoret.sydansairaat/
https://www.facebook.com/groups/kuriton.sydan/?locale=fi_FI
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Ammattilaiset
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Miten saan tietoa sydänjärjestön tarjoamasta tuesta 
V-S Sydänpiirin alueella?

Ammattilaisten uutiskirje V-S:n alueella
Uutiskirjeessä ajankohtaista tietoa 
ammattilaisille suunnatuista koulutuksista ja 
tapahtumista sekä sydänsairaille ja heidän 
läheisilleen kohdennetusta toiminnasta.

Tilaa Uutiskirje
tästä tai:

sydan.fi/varsinaissuomi/tietoa/ammattilaisille
Tulemme myös mielellämme kertomaan toiminnastamme mm. eri yksiköiden 
osastopalavereihin tai muihin kehittämiskokouksiin ym.  

Sydänhoitajaverkosto
Uudistunut syksyllä 2025.
Sydänpotilaita työssään kohtaavien ammattilaisten 
kehittämistyöryhmä 
(sydänsairastuneiden palvelupolut, lääkehoitoon sitoutuminen).

Sydäntreffit
Tietoiskuja eri aiheista (n. 10 krt/v.) ja 2 krt 
vuodessa laajempi koulutus.

Jos olet kiinnostunut, laita viestiä: 
reea.vanhatalo@sydan.fi

https://archive.cardu.com/join/c5190280daca2064a355857b2b4b47df2de48b0d
mailto:reea.vanhatalo@sydan.fi
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Millaisia koulutustoiveita 
syksylle 2026?
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Tsekkilistaa ammattilaisille järjestön toiminnasta
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sydan.fi/ammattilaispalvelu

https://sydan.fi/ammattilaispalvelu
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sydan.fi/tule-mukaan/liity-jaseneksi



Miesten terveyden katsastuspiste

Tavoitteena, että miehet tulevat tietoiseksi 
sydänterveyteen vaikuttavista tekijöistä, saavat 
välitöntä tietoa omista terveysarvoista ja 
ryhtyvät tekemään tietoisempia päätöksiä 
elintapoihin liittyen. 

Tilaisuuksissa (12 kpl) pyritään havaitsemaan 
varhaisessa vaiheessa kohonneet arvot ja 
tunnistamaan henkilöt, joilla on riski sairastua 
sydän- ja verisuonitauteihin tai kakkostyypin 
diabetekseen sekä ohjata heidät tarvittaessa 
terveydenhuollon palveluihin.

Toimintaa rahoittaa Varsinais-Suomen 
hyvinvointialue Varhan järjestöavustuksilla.

sydan.fi



Kulttuurista Virkeyttä ja Voimaa – Hanke



Kulttuurista virkeyttä ja voimaa -hanke

• Hanketta rahoittaa STEA, jonka Ikävoimaa -avustusohjelmaan hanke
sisältyy. Hanke on käynnissä 2025-2027 ja sitä toteutetaan yhdessä
Sydänliitto Satakunnan kanssa.

• Kohderyhmänä ovat muutostilanteen elämässään kohdanneet yli 75-
vuotiaat henkilöt, mukaan lukien ikääntyneet omaishoitajat

• Tavoitteena on vahvistaa ikääntyneiden henkilöiden psyykkistä ja
sosiaalista toimintakykyä sekä tukea heidän osallisuuttaan kulttuurin
tekemiseen ja kokemiseen

Toiminnan sisältö:

• Kulttuurikurkistus -ryhmätoiminta
• Kotikäynnit (yhdessä omaishoitajan/tai ystävätoiminnan kanssa)
• tapahtumat ja tilaisuudet
• ammattilaisten ja vapaaehtoisten perehdyttäminen

Lisätietoja:

Silja McNamara, p. 040 6679 783, silja.mcnamara@sydan.fi

mailto:marko.sahi@sydan.fi
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Varsinais-Suomen Sydänpiirin 
somekanavat

Instagramin ja Facebookin kautta 
postauksia ajankohtaisista 
tapahtumista ja Sydänpiirin 
toiminnasta. 

Varsinais-Suomen Sydänpiirin 
YouTube-kanavalta löydät useita 
hyödyllisiä verkkoluentoja. Kannattaa 
käydä tutustumassa.

Onko vinkkejä/toiveita viestinnän 
suhteen? Miten/missä yhteydessä 
toivoisitte jatkossa tietoa 
järjestölähtöisestä toiminnasta?
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Varsinais-Suomen Sydänpiiri ry

Eerikinkatu 27 A, 20100 TURKU 
AVOINNA: ma, ke ja to klo 10-15
p. 02 279 0221, varsinais-suomi@sydan.fi, 
Järjestöassistentti Ainokerttu Ocharot

Toiminnanjohtaja Nanette Huovinen
0400 594 834
nanette.huovinen@sydan.fi

Sydäntukipiste, Tyks Sydänkeskus
Sairaanhoitaja, YAMK Reea Vanhatalo
040 809 3713
reea.vanhatalo@sydan.fi

Kiertävä Sydäntuki-toiminta, liikuntaryhmät, Sydänliiton kurssit
Sairaanhoitaja, TtM Merike Kujanen
040 835 5290
merike.kujanen@sydan.fi

Kulttuurista virkeyttä ja voimaa -hanke
Projektityöntekijä, Silja McNamara
040 667 9783
silja.mcnamara@sydan.fi

sydan.fi/varsinaissuomi

mailto:varsinais-suomi@sydan.fi
mailto:varsinais-suomi@sydan.fi
mailto:varsinais-suomi@sydan.fi
mailto:nanette.huovinen@sydan.fi
mailto:merike.kujanen@sydan.fi
mailto:merike.kujanen@sydan.fi
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