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Toimintamme lyhyesti

Toimimme, jotta mahdollisimman
harva sairastuisi ja yha harvempi
kuolisi ennenaikaisesti sydan- ja
verisuonisairauksiin ja jotta kukaan
sairastunut tai hanen laheisensa ei
jaisi yksin.




Sydansairaudet
-0)- Suomessa I:E:I

Kohonnut kolesteroli Sydéin- ja
on todettu lahes - -
60 prosentilla. vensuomgawaude_t ovat
suomalaisten yleisin
kuolinsyy.
@q

Yli 1,6 miljoonaa ihmista kayttaa
sydanlaakkeita.

Noin 250 000
ihmisella on
eteisvarina-rytmihairio.
Suomessa on talla hetkella

yli 2 miljoonaa ihmista,
jolla on kohonnut verenpaine.
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Toimil valtakunnallisesti
sydantyota edistaen
* Vaikuttas valtakunnallisesti ja tukee
alueellista ja paikallista
vaikuttamistydta.
*» Toteuttaa sydanterveytts ja sairastuvia 186
edistavia toimintoja, tuotteita
: _’vlma.ﬂnlo’.l Jervhrmille la Keskusjarjesto pasik::ri‘s-ta
* Vastaa Sydanliiton rakenteista ja y. =
toimintamalleista vahvistsen niits, yhdistysta
QO O
Toimivat alueellisesti 14 Kolme
sydantydts edistden alueellista valtakunnallista

sydanpiiria ja sydan-
-aluetta yhdistysta

« Toimii alueeliisesti sydanyhdistysten ja
niissa toimivien vapaaehtoisten tukena
sekd keordinoi alueen vertaistukitoimintaa.

» Edistaa lsadukkaan sydantyon kattavuutta
omalla alueellaan.

* Huolehtil alueellisesti nakyvyydestd
heitopoluilia ja vaestalle.

Yksi Sydanliitto, joka on monessa mukana.
Toimimme paikallisesti, alueellisesti ja koko maanlaajuisesti. Yhdessa
tarjoamme tietoa, kuntoutusta ja vertaistukes sairastuneille ja heidan
idheisilleen sekd henkildille, joilla on sydanterveyden riskitekija.

Toimivat vapaaehtoisvoimin
paikallisesti sydanty5td edistien

* Jarjestavat monipuclista toimintaa,
kuten lilkuntatapahtumia, retkia j=
luentoja.

o Tekevit paikallista yhteistydts
erilaisten kansanterveyttd edistavien
toimijoiden kanssa.

* Yhdistyksista Idytyvat
vertaistukihenkilat sairastuneille ja

Antavat tukea ja jarjestavat toimintaa
harvinaisempia sydansalrauksia
sairastaville ja heidan laheisilieen
valtakunnallisesti.

* Karpatiat ry _

* Sydan- ja keuhkosiirrokkaat Syke ry

* Sydanlapset ja -aikuiset ry
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Varsinais-Suomen Sydanpiir
alue

PYHA" \ PUNKALAIDUN
RANTA

1. HARKATIEN SYDANYHDISTYS ry 5»\

VAMPUL
a . 4"
2. LAITILAN-PYHARANNAN SYDANYHDISTYS ry & ’\[ /j ‘ A |
LA } e /\/—/"\> ALASTARO L g

MYNAMAKI

3. LOIMAAN SEUDUN SYDANYHDISTYS ry

4. LANSI-TURUNMAAN SYDANYHDISTYS ry UUSIKAUPUNKI
5. MYNAMAEN SEUDUN SYDANYHDISTYS ry

6. NAANTALIN SYDANYHDISTYS ry

KusTAvi \TAIVAS:

7. PAIMION-SAUVON SYDANYHDISTYS ry s“°

SOMERO

KUUSJOKI

8. PERNION-SARKISALON SYDANYHDISTYS ry \ RALS
A INIE VELKU MAS' .“L TurRkU Q KIIKAI.A
9. RAISION SEUDUN SYDANYHDISTYS ry RALIK PERTTEY!
/ RVMATI'YLA N\,
10. SALON SYDANYHDISTYS ry /eacs) N4 [suou

NUUQ#‘. N JARWI
HOUTSKARI PARAINER NN/ —

11.SOMERON SYDANYHDISTYS ry (

Kisxo

PERNIO

12. TURUN SEUDUN SYDANYHDISTYS ry

KORPPOO

.. K NAuvo (S
13. VAKKA-SUOMEN SYDANYHDISTYS ry <
\

S

\

TNASTAN )
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DRAGSFIARD “LUARD

© Suomen Sydanliitto ry ] syointntTo



Sydantukitoiminta
Sydankeskuksessa ja
lahisairaaloissa

© Suomen Sydanliitto ry
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Sydantukipiste

Syddantukipiste on tarkoitettu
syddansairastuneille ja heidan
Iaheisilleen.

Syddantukipisteelta saat tietoa:
© Vertaistuesta
o Syddanliiton kursseista
O
@)

Syddanjdarjeston toiminnasta
Arjesta syddansairauden kanssa

Sydantukipiste on avoinna:
maanantai - torstai klo 10-15

arkipdivisin tavoitat Sydanpiirin
hoitajan p. 040 809 3713

Sydantukipiste sijaitsee:
£ SYDANLIITTO Tyks T-sairaala, 3. krs.

Varsinais-Suomi TYKS "'-nﬁ Sydﬁnkeskus B"’osan OU'G

e — =




Sydantukipiste

© Suomen Sydanliitto ry




Kiertava Sydantukitoiminta

palvelee Tyks léhisairaaloissa Kiertavan

(Uusikaupunki, Loimaa, Salo, Méntyméki) Syddntukitoimminnan
paikat ja ajankohdat

Sydantukitoiminta on tarkoitettu I6ytyvat:

syddansairastuneille, heidan Iaheisilleen

sekd ammattilaisille. sydan.fi/varsinaissuomi/kiertava

Tule keskustelemaan vertaistukihenkilon tai
Sydanpiirin tyéntekijan kanssa:

= Vertaistuesta

= Syddanjdrjestéjen toiminnasta

= Muista mielta askarruttavista

syddanasioista asiakaslahtodisesti =
AT = ok : : e VARSINAIS-SUOMEN
Sydanpiirin tyontekija ja vertaistukihenkild SYDANPIIRI RY
voi tarvittaessa tulla kdymdadn myés
osastoilla. Sydanpiirin hoitajan tavoittaa TYKS AN Sydankeskus

numerosta 040 554 1149.



Varsinais-Suomen
HYVINVOINTIOPASTAJA

A ETUSIVU HAKU ANNA PALAUTETTA 4

Sydantukitoiminta

@ USEITA SIJAINTEJA

£ Tulosta E',_ Lisaa kalenteriin

10 Sydantukitogminta-erarkeiettu sydansairastuneille ja heidan laheisilleen.



Sairastumisen herattamat tunteet

» Pelko tulevaisuudesta ja arjen
muuttumisesta

« Kuolemanpelko

« Uusiutumisen pelko

* Huoli itsenaisyyden menettamisesta

« Huoli toimintakyvyn laskusta

« Huoli [aheisten parjaamisesta

« Ahdistus taloudellisesta tilanteesta

* Pystynk6 samoihin asioihin kuin ennen?

Vaikeuksien keskella voi olla haastavaa nahda mitaan myonteista.
Ne voivat kuitenkin ajan kuluessa antaa uutta nakdkulmaa ja
taitoja elamaan seka nayttaa, millaiset asiat ovat tarkeita

-
sydan.fi a SYDANLIITTO



Tapahtumia ja toimintaa

Varsinais-Suomen Sydanpiiri ja alueen sydanyhdistykset
jarjestavat erilaisia tapahtumia ja toimintaa:
-lilkuntaryhmia

-retkia

-vertaistukitilaisuuksia

-Sydantuki lahellesi -teemailtoja

-Kuntoutusta tukevia kursseja

Tapahtumat loytyvat tapahtumakalenterista:
sydan.fi/varsinaissuomi/toimintaa/tapahtumakalenteri

D


https://sydan.fi/varsinaissuomi/toimintaa/tapahtumakalenteri/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=

SEPELVALTIMOTAUTIIN SAIRASTUNEEN JA
HANEN LAHEISEN ENSITIETOPAIVA

ENSITIETOPAIVA ON TARKOITETTY ASKETTAIN SEPTLVALTIMOTAUTIN SAIRASTUNEILLE
JA MEDAM LAHEISILLEEN,

Turku: ma 16.3.2026 klo 16-19:30
ti 22.9.2026 klo 16-19:30

ti 1.12.2026 klo 13-18 30
Tyks T-salroala, Hoo!
(Hameentie 1, Turku

Loimaoa: to 28.5.2026 klo 15-18:30
Loimaan salraatan ruckala

Ohjelmasso aslantuntijoluennot:

Sepelvaltimotauti ja sen holto, kardiologi

Syda i uneen laallturva,
sosluulkyéntokljé

Uusikaupunki: to 3.9.2026 kio 15-18 30 Sydansalrastuneen arkleldma,
Vakka-Suomen a, 1 solraanhoitaja

Salo: ma 28.10.2026 klo 15-18:30
Salon sairaatan auditorio

Verkkotilaisuus: ti 10.11.2026 klo 16-19: 30' Vertaisen tarina

Kahvitauko (kahvi/tee + sampyla)

Ilmoktoutumlut
Yhteystiedot jo mahdoliiset rucka-ainealle:giat

Sydanpiirille: varsinais - suomigsydmn

tal puh. 022780221 ma, ke, to klo 10-18

r Thalsuus on maksuton

| Sydamellisesti tervetuloal

Sepelvaltimotauti ja likunta, fysioterapeutti

Ruuan rooli sepelvaltimotaudin hoidosso,
ravitsemusterapeutti

SYDANLIITTO A
& AN ryks 4

sydan.fi

ETEISVARINAAN SAIRASTUNEEN JA HANEN LAHEISEN
ENSITIETOTILAISUUS

e
-

ENSITIETOTILAISUUS ON TARKOITETTY ETEISVARI
LAMEISILLEEN.

Turku: 7, Ohjelmassa
ma 4.5.2026 kio 15-17:30

* sydénlaakdrin luento
ma 5.10.2026 klo 13-15.30

otolsvarinasta jo sen hoidosta

Tyks T-sairaala, Haortman -sali * vertaisen tarina

(Hameentie 11, Turku) * tauko
+ hoitajan luento eteisvarinastd ja
Verkkotilaisuus: arkielaman kysymyksista
* mahdollisuus kysymyksille jo
ti 24112026 kio 15-17:30 keskustelulie
Imoittautumiset:

Yhteystiedot jo mahdolliget ruoka-
ainealiergiat Sydanplirille: varsinaig=
suomi@sydanfi

tal puh. 022790221 ma, ke, to kio 10-15
Thoisuus on moksuton,

Sydamellisesti tervetuloal

- —
IYDANLIITTO i vq‘a““—'
varenen-Scowe TYKS 55 et Sara

SYDANLIITTO
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Sydanliiton kurssit

Sydanliiton kursseilta saat tietoa sydansairauksista, niiden
hoidosta ja kuntoutumisesta.

Varsinais-Suomen Sydanpiiri jarjestaa Sydanliiton
kuntoutusta tukevia kursseja vuoden 2026 aikana:

Elamaa sydansairauden kanssa kurssit

ti 2.6.- to 4.6.2026 Elamaa sydansairauden kanssa - teemana
liikkuminen, Ruissalon kylpylassa sydansairastuneille, 20 osallistujaa

pe 9.10- su 11.10.2025 Elamaa sydansairauden kanssa - kurssi
tybikaisille, Ruissalon Kylpylassd sydansairastungills ja heidan
Iaheisilleen, 20 osallistujaa

Sydanliiton kurssit: sydan.fi/kurssit

e Kurssit ovat maksuttomia

ke11.11-pe 13.11.2025 Elamaa sydansairauden kanssa - tunne itsesi ja . ..
voi hyvin, Ruissalon kylpylassa sydansairastuneille 12 osallistujaa 0sa I I Ist Uj I I I €
e Laakarin B-lausuntoa ei tarvita
Suomen Sydanliitto ry:n Sydankurssit vahavaraisille (2kpl)
ke 22.4.- pe 24.4,2026 Lehmirannan lomakeskuskuksessa Salossa
sydansairastuneille ja laheisille, 14 osallistujaa

P
ke39.-pe11.9.2026 Meri-Karinan hyvinvointikeskuksessa Turussa a
sydansairastuneille ja laheisillz, 14 osallistujaa


https://sydan.fi/apua-ja-tukea/kuntoutus2/sydanliiton-kurssit/

Liikkuen hyvaa sydamelle
sydan.fi/varsinaissuomi/Iiikunta

‘__“ ~=w

SYDANLITTO | e T 1
ma("""'""%ﬂ" W 1 ' % " Katso ajankohtainen

Sydénjumppa tiistaisin i3.1.-21.4.2026 klo 1617 limolttautuminen

Sisaltd; Tehokasta lihasvoimaharjolttelua oman kehon painolla lishtiedot: liitkuntata rjO nta taalta:
Paikka: Turun ammatti-instituutin sall (Uudenmaantie 43) merike kujanen® . . .— .
ohjaajana sydanfysioterapeutti Mariitta Vaara, Hinta 100€/15 krt, sydan.fi tai Syd an f | / varsinaissuomi —
Kehonhuolto ja lilkkuvuus tiistaisin 13.1.-21.4.2026 klo 1718 P 0408355250 et

Sisaltod: Tehokasta lihasvoimaharjoittelua oman kehon painolla oimintaa —

Paikka: Turun ammatti-instituutin sall (Uudenmaantien 43) g

ohjaajana fysioterapeutti Sari Kankare, Hinta 100€/15 krt. ta pa htU ma ka Ie nteri

Tal molemmat tiistain jumpparyhmat 150€/15krt.

Lehmusvalkaman kuntosalivuorot keskiviikkoisin 14,1,-27.5.2026
3 eri ryhmaa klo 15-16, 16-17 Ja 17-18, vertaisohjaaja palkalla joka kerta.
Vain Sydanliiton jasenille ja heille maksuton,

Vesijumppa Ruissalon Kylpyldssd (ryhmd tiynnd)
Maanantaisin 26.1- 20,4.26, el tuntia 6.4
klo 15-15,45, kylpylan fysioterapeuttien ohjaama, hinta 120€/12 krt.

Sydéanliiton jasenkortilla etuna Holiday Club Cariblassa 10 krt vesijumppa tal
kuntosalin kdyttd 50€, 8€ korttimaksu sekd kylpylan kaytto -15% normihinnasta,
Lisdksi Ruissalon Kylpylan allasosaston kayttd -30 % normaalihinnasta

(alennus hinnat elvdt ole voimassa loma-alkoina, pyha- tal aattopdiving),

sydan.fi a SYDANLIITTO


https://sydan.fi/varsinaissuomi/toimintaa/tapahtumakalenteri/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=

Yhdessa liikkuen luonnossa

Jarjestamme vuosittain Unelmien liikuntapaivan
tapahtuman luonnossa yhdessa Turun seudun sy:n,
Turun Ladun, Lounais-Suomen allergia ja
astmayhdistyksen kanssa.

Turun kaupungilta saatu avustusta jarjestaa
sydanterveysinfoja ja luontoliikuntatapaamisia v. 2026
Turkuun eldkeldisyhdistyksille ym. Lisaksi 6 min
kavelytestitapahtuma tulossa syksylla 2026.

Yhdessa liikkuen tehdaan hyvaa sydamelle, tule
rohkeasti mukaan tapahtumiin tai markkinoi, niista
eteenpain sydansairastuneille tai sydanterveydests,
luonnosta liikkumisesta kiinnostuneille!

sydan.fi/sydanviikko

sydan.fi

T\ M ] am
Unelmien liikuntapdivan etkot
Pomponrahkalla pe 8.5.26 klo 15-17
48 | Bl S SRS
Tule mukaan Pomponrahkan
luonnonsuojelualueelle erdmaan
maisemiin nauttimaan luonnosta

pitkospuita pitkin.

3% A Yhteislihts 2km luontopolulle
s on Isosuon p-alueelta kio 15:00
Verstaskadun

| pysakille, sieitd Reitin varrelia mm,
1km kévely Tansslaskeleita metsdssa

U Lintujen, kasvien/yrttien
havainnointia
Metsakuntosalia
Kulttuurihistorian kertomuksia
Elovenan vélipalojen nauttimista

Vaihtoehtona kiertad 4-5km reitti

tasapainon tueksi kavelysauvat,

polku ei ole esteeton
e 1} Us&ﬁedotmorikokujcmn@sydon fi‘
B pebamaivd é s R T 8{&‘1
Lounals-Svomi Saanpeds

a SYDANLIITTO


https://sydan.fi/sydanviikko?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=
https://sydan.fi/sydanviikko?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=
https://sydan.fi/sydanviikko?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=

Vertaistuki

© Suomen Sydanliitto ry
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Mita vertaistukitoiminta on?

- Koulutettu vertaistukihenkild - tavoitteellista
kohtaamista (vastataan tuettavan tarpeisiin)

- Tavoite tukea tuettavan tarpeita

- Vertaistukihenkild on itse sydansairauteen
sairastunut tai sydansairastuneen laheinen.

- Arvostavaa ja tasa-arvoista kohtaamista ja
kokemusten jakamista toisen, samankaltaista
kokeneen kanssa

- Tarkeimmat elementit ovat kuunteleminen,

kysyminen ja kertominen

-—
© Sydanliitto a SYDANLIITTO




Sydanliiton koulutetut
Vertaistukihenkilot tukevat monissa vertaistukihenkilot

eri rooleissa |0ytyvat Etsi
vertaistukihenkild -hausta:

sydan.fi/vertaistuki

* Keskustelut puhelimitse,
sahkopostitse ja kasvokkain

e Sairaalavertaistoiminta

* Kurssivertaisena toimiminen

* Puheenvuorojen pitaminen eri
tilaisuuksissa (ensitieto,
opiskelijainfot) SR ., o

* Vertaisena erilaisissa tapahtumissa . : ’L»J_luﬂﬂli}w %

e Vertaistukiryhmien ohjaus | S ‘

* Some/ fb-ryhmien yllapitaja

* Mediassa nakyvilla esim. lehtiartikkeli

1Ko llr

19



https://sydan.fi/apua-ja-tukea/vertaistukihaku?personDiagnoses=&personAge=&personCity=&personLanguages=&query=

Sairaalavertaistoiminta

Vertaistukihenkil6t tavattavissa Tyks Sydankeskuksen osasto
1:n paivasalissa:

ti ja to klo 13, joka toinen ke klo 18, kk:n ensimmadinen
sunnuntai klo 13

Lisaksi vertaistukihenkild tavattavissa myds lahisairaaloissa
kiertavan sydantukitoiminnan paivina.

Mika toimii sairaalavertaisten mielesta?

« Positiivinen ymparisto (potilaat tyytyvaisia), usein laheisia
paikalla myds

+ Itselle jaa hyva tunne kayntien jalkeen

+ Pystyy luomaan toivoa ja tulevaisuutta

« Tyontekijoiden tuki, hoitajien suhtautuminen toimintaan
muuttunut yha positiivisemmaksi

« Tunnistetaan vertaistukihenkiloksi (paita ja nimikyltti)

+ Ilmoittautuminen hoitajien kansliaan

« Hoitaja voi ohjata asiakkaan luo potilashuoneeseen

+ Paivasali tarpeeksi epavirallinen ja paivakahvi kuuluu
vertaisille

+ Paivasalin poydalla flappitaulu, jossa tietoa tulevista
tapahtumista ja sydanyhdistysten esitteita

sydan.fi

-
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Vertaistuki-illat

Vertaistuelliset sydénsairastuneille ja heiddn léaheisilleen

ryhmat

Ryhmdassé keskustellaan eldmastd sydansairauden kanssa ja Sydanliiton vertaistukihenkilot
ohjaavat keskustelua eri teemojen avulla. Maksuton, ilmoittautumista ei tarvita, tervetuloa!

v' Sydanpiirilla

vertaistuelliset Kevét 2026 klo 16:15-17:45

illat vah. 1 krt
kk:ssa * to 5.2.26 Sydéansairauden
) .. omahoitoon sitoutuminen Huom!
v Luova__ Sydan - * to 5.3.26 Mielenrauhaa Elédmaaé tahdistimen
ryhma yksinkertaisen neurograafisen \ kanssa vertaistuellinen
v' Sydanyhdistykset piirroksen avulla \ iita
jarjestavat omilla * to 9.4.26 Elamad eteisvarinan kanssa y Tyks Syddankeskuksessa

ti 31.3 klo 16-17:30

* to 7.5.26 Syddnsairastuneen lGheisen =
limoittautumiset

paikkakunnillaan, kokemusten jakamista

S _yd ankerhoj a, |« to 4.6.26 Tybikaisten kavelytreffit reea.vanhatalo@sydan.fi
liikuntaryhmia Aurajokirannassa klo 17-18:30, I&hto
ym. toimistolta
ryhmatoimintaa. Paikkana V-S Sydanpiirin toimisto
Eerikinkatu 27 A, 2krs,
kaynti Kasitydlaiskadun puolelta b

Sydan.fi/varsinaissuomi/

a SYDANLIITTO
tapahtumakalenteri

Varsinais-Suomi

-
sydan.fi a SYDANLIITTO


https://sydan.fi/varsinaissuomi/toimintaa/tapahtumakalenteri/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=
https://sydan.fi/varsinaissuomi/toimintaa/tapahtumakalenteri/?eventDates=&eventDistricts=&eventSpecies=&eventCities=&query=

Verkossa vertaistukea on saatavilla Facebook-ryhmista

Sepelvaltimotautia sairastavat -
Svydamen rytmihairioita sairastavat & svoanuiitro
Sydamen vajaatoimintaa sairastavat
Svdansairastuneiden laheiset
Foreign Hearts Finland
(englanninkielinen vertaistukiryhma )

Sydanliiton valtakunnallisten jasenjarjestojen
vertaistukiryhmat Facebookissa:
Sydanlapset ja -aikuiset ry

SYKE ry
Karpatiat ry Facebook

Yksityisten toimijoiden yllapitamia esim.
Nuoret Sydansairaat
Kuriton Sydan

-
sydan.fi a SYDANLIITTO


http://www.facebook.com/groups/sslsepelvaltimotautiasairastavat/
https://www.facebook.com/groups/sslsydamenvajaatoimintaasairastavat
https://www.facebook.com/groups/sslsydansairastuneidenlaheiset
https://www.facebook.com/groups/sslforeignheartsfinland
https://www.facebook.com/groups/sslforeignheartsfinland
https://www.facebook.com/groups/sslforeignheartsfinland
https://www.facebook.com/groups/nuoret.sydansairaat/
https://www.facebook.com/groups/kuriton.sydan/?locale=fi_FI

Ammattilaiset

© Suomen Sydanliitto ry
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Miten saan tietoa sydanjarjeston tarjoamasta tuesta
V-S Sydanpiirin alueella?

Ammattilaisten uutiskirje V-S:n alueella Sydanhoitajaverkosto

Uutiskirjeessa ajankohtaista tietoa Uudistunut syksylla 2025.

ammattilaisille suunnatuista koulutuksista ja Sydanpotilaita tyossaan kohtaavien ammattilaisten
tapahtumista sekd sydéansairaille ja heidan kehittamistyoryhma N _ _

N L. o (sydansairastuneiden palvelupolut, ladkehoitoon sitoutuminen).
ldheisilleen kohdennetusta toiminnasta. Sydintreffit

Tietoiskuja eri aiheista (n. 10 krt/v.) ja 2 krt
vuodessa laajempi koulutus.

Jos olet kiinnostunut, laita viestia:
reea.vanhatalo@sydan.fi

sydan.fi/varsinaissuomi/tietoa/ammattilaisille
Tulemme myo6s mielellamme kertomaan toiminnastamme mm. eri yksikoiden

osastopalavereihin tai muihin kehittamiskokouksiin ym.
24
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https://archive.cardu.com/join/c5190280daca2064a355857b2b4b47df2de48b0d
mailto:reea.vanhatalo@sydan.fi

== . .
=g = Syddantreffit —;‘
kevat 2026 —
— ’« Tervetuloa mukaan kuuntelemaan ja 0
;— keskustelemaan sydé@npotilaan hoitoon liittyvista = | [
. asioista. Tapaamisiin voit osallistua joko paikan =
| paalla T-sairaalan sydanpoliklinikan
i: neuvotteluhuoneessa tai Teamsin valityksella.
——) e
~ Osallistumaan treffeille padset tastd linkista. e ]
?‘ ~ Treffit jarjestetddn osana Tyks Sydénkeskuksen

hoitajien viikkokoulutuksia. R

Millaisia koulutustoiveita

Kevaan 2026 aiheita ovat: syksylle 2026?

to 22.1. kio 14 TAVI -Miksi ja miten,
sh. TAVI-koordinaattori Sanna Syrjéla

3
to 26.2. klo 14 Sydamensiirto, e
elinsiirtokoordinaattori Netta Myyryléinen (HUS)

to 26.3 klo 14 Syddansairastuneen tukeminen =
sairastumisen jalkeen, -~
sh, TtM Merike Kujanen (V~$ Sydanpiiri)

n

to 23.4 klo 14 Syddansairastuneen palliatiivinen heito,
erikoislaakari Johanna Skytta

nd

e —
a etnmae TYKS Sy sydinkeskus E588

Verisuoniterveys nakyvaksi -
puheeksioton merkitys ja mahdollisuudet

Ma 30.3.2026 klo 12:30-15:00
Tyks T-sairaala Haartman-sali/Teams

Koulutuksen aikataulu

Klo 12:00-12:30 Nayttelyyn tutustuminen
kio 12,30-12:38 Tervatuloa
kio 12:35~ 1310 Vaskuloariterveys jo primoaripreventio
Paull Yiikotila neurologlan AYL, Tyks neurckeskus
kio 13:10-13:50 Hintapoohjous hoitotybesa -puheeksi ottaminen ja kaytanndn

vinkit
Puheeksioton tydkaluna tulclomake,
Sori Paavilainen kho, Tyks Syadnkeskus

Miten otan elintapaohjouksen puheeksi? Hoitajanakdkulma
AVH-valvonnassa
Loura Westerholm sh, Tyks Neurokeskus

Lihavuuden stigma,
Hino Ruostekivi aoh, avoterveydenhuolto Turku

Kio 13:55-14.15 Tauko ja nayttelyyn tutustuminen
Kio 14:165~ 14:45 Tukea jo tyokaluja arkeen

Toni Pohjalainen & Nenna DeStele, Varhan elintapachjauksen timi
kio 14.45-15.00 Jarjestojen tervehdykset ja padtossonat

Lounais-Suomen Diabetes ry
Turun seudun alvoyhdistys ry
Varsinals-Suomen Sydanplin ry

Iimoittaudu koulutukseen mukoan Varhan koulutuskalenterin kautta

Tapahtumassa mukono lisaksi:
Benecol seka Sun hyva eldma -palvelut { Turun AMK-opiskelijat)

VKT v £ Aucs

oty morvhos

a



Tsekkilistaa ammattilaisille jarjeston toiminnasta

Sydansairastuneen kuntoutumisen tueksi

Tsekkilista ammattilaisille Varsinals-Suomen alueella

TIETOA
Sydantukipiste Tyks Syddnkeskus Sydan.fi/varsinaissuomi/
Sydantukipisteilla jarjestolahtdista objausta sydansairastuneille Sydantukipiste

j& heidan Isheisilleen,

Sydan.fi/varsinaissuomi/
Lahisairaalolssa kiertaviat sydantukipisteet. Kiertava

Sydiantuki lihellesi - teemaillat

Jarjestdmme moniammatiliisia teemailtoja sydénsairastuneille Sydan.fi/
ja heiddn laheisilleen seka kalkille sydanterveydesta '
Kiinnostunellle. tapahtumakalenteri

Tand kevadnd aiheena oll syddmen vajastoiminta
Ensitietopiivit sepelvaltimotautiin sairastuneille ja

heidan liheisille e SO
Jirjestamme ensitietopaivia tapahtumakatenter|

Tand vuonna tulossa ensitietopdivid myds eteisvdnindan
sairastuneille,

© Suomen Sydanliitto ry
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Sydansairastuneen kuntoutumisen tueksi

Tsekkilista ammattilaisille Varsinais-Suomen afueella

TUKEA

Vertaistuki mahdollistaa ajatusten ja kokemusten

jakamisen toisen, samankaltaista kokeneen kanssa. sydan.fi/vertaistuki
Sopivaa vertaistukihenkiloa vol etsia Iahelta tai kaukaa sydan.fi/vertaistukihaky

Etsi vertaistukihenkild -hakupalvelusta

Sydanlitosta apua ja tukea ja tietoa
uuteen tilanteeseen sopeutumisessa sairastuneelle
sekd heidan laheiselleen

Kuntoutusta tukeva toiminta:

V-S alueella jarjestéan Sydanliiton kuntoutusta
tukevia kursseja. sydan.fi/kuntoutus

Liikunnallinen kuntoutus: syddnjumpps, kehonhuolto ja n.fi/kurssi
liikkuvuus, vesijumppa, kuntosaliharjoittelu

-
a SYDANLIITTO
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sydan.fi/ammattilaispalvelu

-
a SYDANLIITTO Sydantietoa v Aslakkaan motivointl Materlaalit Koulutukset Yhteystiedot Q

Tervetuloa Sydanliiton
Ammattilaispalveluun!

Témdé palvelu on tarkoitettu sydinterveyden parissa
tydskenteleville ammattilaisille oman tydn tueksl.
L&ydat palvelusta vinkkejd ja ohjeita asiakkaan
kohtaamiseen, sydanterveyden sisaltdihin ja
suosituksiin,

© Suomen Sydanliitto ry
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https://sydan.fi/ammattilaispalvelu

Jasenyydestd oniloa ja etua

Yhteisomme jaseneksi ovat kaikki tervetulleita. Voit tehdda
jasenyydestdsi juuri sinun ndkoisesi. Sydanyhdistyksen jdsenend voit
osallistua mielenkiintoiseen ja hauskaan syddntoimintaan, kuten
sadnndllisiin ryhmiin, luennoille ja tapahtumiin. Tule mukaan
kannustavaan lilkkuntaryhmdadn tai osallistu erilaisille retkille kivojen
ihmisten kanssa. Saat kotiisi Syddn-lehden, jossa on ajankohtaista

tietoa syddnterveydestd ja tapahtumista.

Jos haluat tehdd hyvad, voit kouluttautua vertaistukihenkiloksi tai

ottaa jonkin muun roolin yhdistyksessdsi.

sydan.fi/tule-mukaan/liity-jaseneksi

D)
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Miesten terveyden katsastuspiste

TaV?itteena, etta mi.ehet tL!levat tthO|S€kS| MIESTEN TERVEYDEN KATSASTUSPISTE
sydanterveyteen vaikuttavista tekijoista, saavat
valitonta tietoa omista terveysarvoista ja Tunnetko mies arvosi?
ryhtyvat tekemaan tietoisempia paatoksia Sepen Grillin
. . . an (os. Laasmaenkatu 9, Kaarinan Krossi)
elintapoihin liittyen. sisatiloissa ti 10.3. klo 8:30-13:00

rmahdollisuus seivittaa
terveysarvoja ja saada vinkkeja

Tilaisuuksissa (12 kpl) pyritaan havaitsemaan elintapamuutoksiin!
varhaisessa vaiheessa kohonneet arvot ja

. an oo .. . . . Mittaamme maksutta
tunnistamaan henkildt, joilla on riski sairastua verensokerin ja
sydan- ja verisuonitauteihin tai kakkostyypin ’;‘(’é‘gg:;t}"{'f::ﬁ;"*" e
diabetekseen seka ohjata heidat tarvittaessa seki verenpainetta, puristusvoimas
terveydenhuollon palveluihin. ja vyotaran ymparysta.

Tervetuloa grillille!
Toimintaa rahoittaa Varsinais-Suomen A svornuirro VEKESS  mmrn
. . . T . . . v L - e | Lo | ORILLI«

hyvinvointialue Varhan jarjestbéavustuksilla. aiie Xha D

-
sydan.fi a SYDANLIITTO



Kulttuurista Virkeytta ja Voimaa — Hanke

&

KULTTUURISTA o

VIRKEYTTA SYDANLIITTO
JA VOIMAA Satakunta
- -
SYDANLIITTO =

Varsinais-Suomi




Kulttuurista virkeytta ja voimaa -hanke

* Hanketta rahoittaa STEA, jonka lkdavoimaa -avustusohjelmaan hanke
sisaltyy. Hanke on kdynnissa 2025-2027 ja sita toteutetaan yhdessa
Sydanliitto Satakunnan kanssa.

* Kohderyhmadna ovat muutostilanteen elamassaan kohdanneet yli 75-
vuotiaat henkilot, mukaan lukien ikaantyneet omaishoitajat

* Tavoitteena on vahvistaa ikadantyneiden henkildiden psyykkista ja
sosiaalista toimintakykya seka tukea heidan osallisuuttaan kulttuurin

tekemiseen ja kokemiseen

Toiminnan sisalto:

* Kulttuurikurkistus -ryhmatoiminta

* Kotikdaynnit (yhdessd omaishoitajan/tai ystavitoiminnan kanssa)
* tapahtumat ja tilaisuudet

* ammattilaisten ja vapaaehtoisten perehdyttaminen

Lisatietoja:
Silja McNamara, p. 040 6679 783, silja.mcnamara@sydan.fi



mailto:marko.sahi@sydan.fi

Varsinais-Suomen Sydanpiirin

somekanavat
Seuraa meita somessa, jotta pysyt Instagramin ja Facebookin kautta
ajan tasalla toiminnastamme! postauksia ajankohtaisista
tapahtumista ja Sydanpiirin
toiminnasta.

@ Instagram
@varsinaissuomensydanpiiri
Varsinais-Suomen Sydanpiirin

cshosk YouTube-kanavalta [0ydat useita
kayda tutustumassa.

- Wi Onko vinkkeji/toiveita viestinndn
@varsinais-suomensydanpiiri3816 suhteen? Miten/missé yhteydessé
toivoisitte jatkossa tietoa

YouTubesta [8ydat hyBdyllisié verkkoluentoja! Loivoisitte jatkossa tieto
S e N i jarjestolahtoisestd toiminnasta?

SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi

b e d
© Suomen Sydanliitto ry a



© Suomen Sydanliitto ry

Varsinais-Suomen Sydanpiiri ry

Eerikinkatu 27 A, 20100 TURKU
AVOINNA: ma, ke ja to klo 10-15
p. 02 279 0221, varsinais-suomi@sydan.fi,

Jarjestoassistentti Ainokerttu Ocharot

Toiminnanjohtaja Nanette Huovinen
0400 594 834
nanette.huovinen@sydan.fi

Sydantukipiste, Tyks Sydankeskus
Sairaanhoitaja, YAMK Reea Vanhatalo
040 809 3713
reea.vanhatalo@sydan.fi

Kiertava Sydantuki-toiminta, liikuntaryhmat, Sydanliiton kurssit
Sairaanhoitaja, TtM Merike Kujanen

040 835 5290

merike.kujanen@sydan.fi

Kulttuurista virkeytta ja voimaa -hanke
Projektityontekija, Silja McNamara

040 667 9783

silja.mcnamara@sydan.fi

sydan.fi/varsinaissuomi

a
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