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Koulujen 
ylijäämäruuan 
jakaminen

Alkanut vuonna 2017 
Kaarinassa kaupungin ja SPR 
Kaarinan osaston yhteistyönä.

Mukana tällä hetkellä 11 
kuntaa: Aura, Kaarina, Lieto, 
Masku, Naantali, Nousiainen, 
Raisio, Salo, Sauvo, Turku ja 
Uusikaupunki.

Ruokaa jaetaan 
Varsinais-Suomessa 
yhteensä 33 koululla.

Viikossa: 138 jakelua, n. 
2000 kohtaamista.

Vuodessa: noin 70 000 
kohtaamista.

n. 250 vapaaehtoista.



Yksinkertainen on 
kaunista.

Ruoka jaetaan heti 
koululounaan päätyttyä.

Ruokaa saa tulla hakemaan 
kuka vain. Mainostamme 
toimintaa ”arjen ekotekona”

Mukaan omat astiat!

Ruoka jaetaan asiakkaiden 
omiin astioihin, jakeluun 
menee n. 15-30 minuuttia. 



Lisätiedot

Miika Norro
miika.norro@redcross.fi
0404895754

Tarkemmat tiedot 
ruokajaoista: 

www.ruoka-apu.fi
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Ystävätoiminta

SPR osastot järjestävät 
ystävätoimintaa. 

Toimintaa jossain 
muodossa ainakin: 
Aura, Kaarina, Kustavi, 
Laitila, Lieto, Loimaa, 
Masku, Mynämäki, 
Naantali, Nousiainen, 
Paimio, Pyhäranta, 
Raisio,  Taivassalo, Salo, 
Sauvo, Turku, 
Uusikaupunki, Yläne.

Ystävätoiminta voi olla 
kahdenkeskistä ystävävälitystä 
tai ryhmämuotoista toimintaa tai 
kohtaamispaikkatoimintaa.

Toimintaan voi ohjata asiakkaita, 
jotka kärsivät yksinäisyydestä. 

Vapaaehtoiset kohtaavat 
yksinäisiä; aina SPR:n 
ystävätoiminta ei välttämättä ole 
oikea avun muoto esim. suurista 
mielenterveyden haasteista tai 
pitkälle edenneestä dementiasta 
kärsiville. 

Lisätietoja kunkin osaston 
ystävätoiminnan vastaavalta tai 
piirin työntekijältä (Miika Norro, 
miika.norro@redcross.fi) 



Ota yhteyttä!

Miika Norro

miika.norro@redcross.fi

040 4895754
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