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Surunauha ry

* Vuonna 1997 perustettu vertaistukijarjesto

* Tarjoamme tukea itsemurhan kautta laheisensa
menettaneille

e Valitamme tietoa ja asiantuntemusta aiheen
ymparilla

* Lisaamme avoimuutta puhua itsemurhista

e Toimintaa yli 20 kaupungissa

* 5 tydntekijaa + 100 vapaaehtoista




Tilastoja ja tietoa itsemurhista

* Vuonna 2024 itsemurhan teki 740 suomalaista
(752 vuonna 2023; 740 vuonna 2022)

* 75% itsemurhan tehneista oli miehia.

* ltsemurhakuolleisuus on laskenut huomattavasti
1990-lopulta, mutta myonteinen kehitys on
pysahtynyt.

* Erityisesti nuorten naisten itsemurhien osuus
kasvanut.

* ltsemurhien ehkaisytyo vaatii jatkuvia toimia ja
riittavaa resursointia (kansalliset ohjelmat ja
konkreettiset toimenpiteet).



Itsemurhien erilaiset taustat

* Itsemurhia tapahtuu kaikenlaisissa perheissa ja
vhteiskuntaluokissa

* Eiselitettavissa yhdella syylla, taustalla monia
tekijoita

* Taustalla voi olla aiempaa itsetuhoisuutta,
itsemurhayrityksia tai mielenterveysongelmia

e ..tai ei mitaan loydettavia selittavia tekijoita

e Vastausten ja selitysten puuttuminen erityisen
kuormittavaa laheisille, laheisilla myo6s
huomattavasti kasvanut riski itsetuhoisuuteen

* Laheisen ihmisen itsemurha on traumaattinen
kokemus, jonka kasittelyyn tarvitaan apua
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Vertaistuki-
ryhmat

VESOVA
Yksilovertaistuki VIKONLOBRUT .
Viikonloput

www.surunauha.net/surevalle Verkkotuki



Yksilovertaistuki

* Surunauhan vertaistukijat tarjoavat
tukea puhelimitse tai kasvokkain

* Tukisuhde kestaa n. 1-6 puhelua tai
tapaamista, osa jatkaa tukisuhdetta
pidempaan

* Tukipyynnon voi lahettaa
lomakkeen kautta.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeJZ0wtTlkwefYRlMKtn0UEiYc7cjCtxCEP1NhypZUVT1Gvdg/viewform

Vertaistukiryhmat

* Avoimet ja suljetut
vertaistukiryhmat

 Kohdennetut ryhmat esim.
lapsensa menettaneille

* Ohjaajina koulutetut vertaistukijat
tai vertaistukija yhdessa
ammattilaisen kanssa



Verkkotuki

* Verkkoryhmat
 Ryhmachat Discordissa tiistaisin
klo 18.00-19.30
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e Laheisten illat
e Vertaisten vaellukset
e Vertaistukiviikonloput



Toiminta Varsinais-Suomessa

Sisaruksen menettaneiden ryhma (kdaynnissa nyt)
* Yhteistydssa Turun Kriisikeskuksen kanssa

Avoin vertaisryhma lapsensa menettaneille
e 19.3,16.4.ja 28.5. klo 18-19.30 Turun
Kriisikeskuksen tiloissa

Sisaruksen menettaneiden illat
* Valoa kevaaseen -ilta yhteistyossa Turun
Kriisikeskuksen kanssa 26.5. klo 17.30-19.30

Tulevat vertaistukiryhmat ja tilaisuudet:
surunauha.net/turku




Materiaaleja

* Laheisen opas www.surunauha.net/opas

 Surunauhan esitetta voi tilata maksutta
toimistoltamme www.surunauha.net/esitetilaus

 Surevan kohtaaminen -toiminta:
www.surevankohtaaminen.fi

* Tietoa ja tukea ammattilaisille
 Kokemuspuheenvuorot



http://www.surunauha.net/opas
http://www.surunauha.net/esitetilaus
http://www.surevankohtaaminen.fi/
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